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Es ist nicht unsere Auf-
gabe, einander naherzu-
kommen, sowenig wie
Sonne und Mond zuei-
nander kommen oder
Meer und Land. Unser
Ziel ist, einander zu er-
kennen und einer Im an-
deren das zu sehen und
ehren zu lernen, was er
Ist: des andern Gegen-
stuck und Erganzunag.

— Hermann Hesse
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Viele kleine Leute, die
an vielen kleinen Orten
viele kleine Dinge tun,
konnen das Gesicht der
Welt verandern.

— Afrikanisches Sprichwort

Website zum Film
mit vielen weiteren
Informationen

und Anregungen

tomorrow-derfilm.de

NORWORT

In einer Welt, die auf vielen Ebenen gerade einen
gro3en Wandel erfahrt, mochten wir gerne -
stellvertretend fur die vielen anderen - auf einige
mutmachende Lichtblicke aufmerksam machen.

Die Inspiration fur dieses Buch kam von dem fran-
zosischen Dokumentarfilm ,Tomorrow - die Welt
ist voller Losungen”, der 2016 in den deutschen
Programmekinos lief. Darin lenken die beiden Re-
gisseure - angesichts der dusteren Zukunftsbilder,
denen man sich schon damals kaum entziehen
konnte - den Blick auf weltweite Projekte, mit
denen Menschen neue Pfade beschreiten und
anderen Prinzipien folgen. In verschiedensten
Bereichen der Gesellschaft sind viele Menschen
am Werk, menschlicher, nachhaltiger, kreativer
und kooperativer vorzugehen als bisher. Die Prot-
agonisten erzahlen von ihren Anliegen, ihrer Vor-
gehensweise, den Schwierigkeiten auf dem Weg
und den Losungen, die sie gefunden haben. Ent-
standen ist ein sehr optimistischer und hoffnungs-
voller Film, der auch heute noch sehenswert ist.

Unsere Idee war es, es dem Film gleichzutun -
und auch hier in unserer Region inspirierende und
visionare Menschen ins Licht zu rucken.
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Dazu haben wir Menschen gesucht und viele ge-
funden, die mit Herz und Verstand ihre jeweiligen
Traume und Anliegen verwirklichen konnten. Es
sind Menschen, die nicht unbedingt im Rampen-
licht stehen mochten und dennoch wie ein Leucht-
turm auf uns wirken konnen.

Der bekannte Biologe und Neurowissenschaftler
Gerald HuUther erklart, warum es so wichtig fur uns
alle ist, unseren zwei elementaren Bedurfnissen
als Menschen - namlich dem Bedurfnis nach Frei-
heit bzw. Gestaltungsmoglichkeit und dem Be-
durfnis nach Verbundenheit - gerecht zu werden.
Nur dann sind wir frei, unser individuelles Poten-
zial zu entfalten.

Manchmal reicht eine sogenannte Sternstunde
im Alltag, ein Erlebnis, das uns tief im Inneren
beruhrt, um zu erkennen, welchem Anliegen wir
in Zukunft in unserem Leben mehr Raum geben
mochten.

NORWORT

Die hier Vorgestellten tun das bereits, jede und
jeder auf eine ganz eigene Art und Weise.

Einen herzlichen Dank an dieser Stelle an alle
Menschen in diesem Buch fur ihre Bereitschaft,
uns ihre personliche Geschichte zu erzahlen!

Und auch das Team ,hinter” dem Buch darf
erwahnt werden. Offenheit, Zugewandtheit und
Professionalitat haben einen wunderbaren
Prozess der Ko-Kreation ermoglicht. Danke!

,Lichtblicke” mochte also einen kleinen Funken
verspruhen, der vielleicht - im positivsten Sinne -
ansteckend wirken kann. Mogen diese Geschichten
auch dein Gemut erhellen und dich inspirieren,
dein eigenes Licht leuchten zu lassen.

Viel Freude damit.

Petra Johns
Institute for Compassion in Heidelberg

A\



DER PORCAST DES TRUFFELSTUWEINTHENS

Der Pedonsl
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Die Geschichte dieses Buches be-
gann fur mich mit einem Podcast, den
ich teils auf Anraten verschiedener
Mitmenschen, teils aus purer Neugier
ins Leben gerufen hatte: ,Svartha -
Auf der Suche nach der Essenz des
Lebens” ist ein legitimer Vorwand,
gezielt Gesprache mit inspirierenden,
faszinierenden Menschen zu suchen
und diese mit der Welt zu teilen. Mei-
ne erste Gesprachspartnerin - eine
begnadete Netzwerkerin - nutzte ihre
Gabe, die richtigen Energien mit-
einander in Verbindung zu bringen,
und stellte mir einen Kontakt her, der
ihr zufolge auBerordentlich passen
sollte.

Ohne eine Erwartung daran, was

aus dieser Begegnung entspringen
mag, schritt ich ins , Institute for
Compassion” im Herzen Heidelbergs,
um dessen Grinder Jan Mayer und
Petra Johns kennen zu lernen. ,Willst
du unser Triffelschweinchen sein?”,
lautete die Frage am Ende eines

authentischen, herzlichen und un-
komplizierten ersten Gespraches, das
unerwarteterweise in einem Jobange-
bot mindete.

Ich sollte Menschen und Projekte auf-
spuren, die uns zeigen, wie viel GrofB3-
artiges und Schones um uns herum
geschieht - und die uns Konzepte zur
Losung komplexer Herausforderun-
gen vorleben.

Hatte ich zu diesem Zeitpunkt auch
nur die leiseste Ahnung, was mich mit
diesem Projekt erwartet? Nicht im
Geringsten. Aber ich verspirte eine
vitalisierende Freude in jeder Faser
meines Korpers, als ich nach dieser
Begegnung einen langen Spazier-
gang nach Hause antrat.

Es fuhlte sich an wie ein Aufbruch,
der Beginn eines groBBen Abenteuers.
Ein GefUhl, das zu der tiefen Sehn-
sucht passte, die ich schon in mir
trug: eine Sehnsucht nach Freiheit -
und Abenteuer. Ich hatte mir gerade

THE JOURNEY

DER PORCAST DES TRUFFELSTHWEINTHENS

THE JOURNEY
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DER PORCAST DES TRUFFELSTUWEINTHENS

Dog war dex B&yiﬂn
einer ereenntnis-
reichen Reise durch
meine Heimad

einen Camper zum Umbauen geholt,
um meinem Streben mit mehr Mobili-
tat und Unabhangigkeit zu begeg-
nen. Aber wirde ein Leben im Van
und auf Achse eine solche Form der
Arbeit nicht erheblich erschweren?
.Mitnichten”, dachte ich blauvaugig.
SchlieBlich hatte ich mir sowieso
ein paar Monate Zeitfenster fir den
Umbau zugestanden, bevor ich mit
.Rudi” in den Balkan fahren wollte.

Blieb also geniigend Zeit, um poten-
zielle Projekte zu finden und diese
idealerweise sogar personlich zu be-
suchen. Doch wo sollte ich anfangen?
Welche Projekte sollten mit diesem
Buch mehr ins Licht der Offentlichkeit
gerickt werden und warum?

Diese Fragen waren meine stetigen
Begleiter. Schier endlos suchte mein
Kopf nach Antworten. Um neben
logisch sinnvollen Entscheidungspro-
zessen auch das grof3e Urvertrauen in
die Intuition miteinzubeziehen, nahm
ich auch das Herz mit auf diese Reise.

Wahrend ich ,,Rudi” mit Kork und
Naturhanf polsterte und ihm einen
bunten Laminatboden verpasste,
streckte ich nebenbei meine Spur-
nase raus und wurde sowohl in der
Metropolregion Rhein-Neckar als
auch in meinem ganz eigenen Netz-
werk schnell findig.

Aber war das genug oder war meine
Herangehensweise zu naiv? Darauf
hatte ich erst einmal keine Antwort -
auch weil ich in diesen Wochen, nach
einem anfanglich regelmaBigen Aus-
tausch, nicht in Kontakt mit Jan und
Petra stand. Ungewissheit umgab zu-
dem meine Reise ins Ausland, da auf
der ganzen Welt Pandemie-bedingt
Reisebeschrankungen galten. Nichts-
destotrotz wartete der frisch isolierte
und mit einem Schlafplatz versehene
.Rudi” auf seine ersten Ausflige.

Und so zog es mich durch den Siden
unseres schonen Landes, um der
Wartezimmerstimmung zu entkom-
men.

Das folgende personliche Treffen
mit Petra und Jan war der nachste
Meilenstein in der Entstehungsge-
schichte dieses Buches, da es nicht
nur schlagartig alle Unklarheiten in
Bezug auf das Projekt und meine
Rolle darin verpuffen lieB, sondern
mir auch Gewissheit Uber den wei-
teren Verlauf gab. Der Mensch sollte
im Buch mehr in den Vordergrund
ricken und nicht ausschlieBlich das
Projekt. Das 6ffnete die Tur fur all die,
die mit ihrem Wesen alleine schon
eine Bereicherung fir unsere Welt
sind oder die nicht auf eine einzige
Arbeit beschrankt werden konnen.

\A THE JOURNEY

DER PORCAST DES TRUFFELSTHWEINTHENS

Mit diesem neuen Selbstverstand-
nis und Selbstvertrauen formte ich
eine Grundstruktur fUr das Buch. Die
Informationen fir Jan und Petra, die
ich Uber die Kandidaten verfasste,
wurden ausfihrlicher und tiefgrei-
fender, sodass diese Texte sogar eine
Option fiUr das Buch selbst wurden.

Um die ,Lichtblicke”, wie wir diese
Menschen schlielich nannten, in
ihrer Ganzheit zu zeigen, bedurfte es
einer weiteren Ausdrucksform, die
uns jenseits von Sprache erreicht.

Und so kam die Fotografin Miriam
Stanke aus dem Hause Barac ins
Team. Beim Betrachten ihrer Bilder
wurde mir schnell klar, welch auBer-
gewohnliches Talent sie besitzt -
namlich die Einzigartigkeit der portra-
tierten Person in einer authentisch

Miriam Stanke und
Sebastian Bissinger

asthetischen Weise hervorzuheben.
Also traf ich mich mit ihr auf einen
Spaziergang. Nachdem wir die erste
Stunde ein offenes und freudiges Ge-
sprach hatten, in dem wir ausschlieB3-
lich nicht Uber das Buch gesprochen
haben, wurde mir klar, dass sie genau
die Richtige fur diese gemeinsame
Aufgabe ist.

Und so kam der Ball nach monate-
langem Suchen und vielen Gedan-
kenspielen ins Rollen und wir hatten
unsere ersten Fototermine.

Das war der Beginn einer erkenntnis-
reichen Reise durch meine Heimat.
Verbunden mit zahlreichen Besuchen
faszinierender Projekte und Men-
schen, aus denen die meisterlichen
Momentaufnahmen von Miriam
resultierten.

THE JOURNEY
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Philipp
Morlock im Keller
eines ehemaligen
Wehrmachts-
gebaudes

L\CHTBLICK A

Barac ist
ein Experiment,
das Kunst, Labor
und Soziales
vereint

BARAT / EANRAUNHALS
MYRIAN HOLWE UND PRILIPP MORLOCK

11
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Was genau ist Barac? Auf diese Frage gibt
es nicht nur eine Antwort. Denn Barac ist
vielfaltig: ist temporares Kiinstleratelier,
Werkstatt, Manufaktur, Labor. Barac ist
auch Inklusion und Wohnen. Es ist ein
Gesellschaftskonzept, ein gemeinnitziger
Ort, ein Haus fur Kunst, fir Begegnungen,
Freirdume, Ideen und Experimente. Ein
Ort voller Moglichkeiten, ein standiger
Prozess. Barac ist ein Projekt der Mannhei-
mer Kinstler Myriam Holme und Philipp
Morlock sowie des Architekten Andreas
Handel. Sie nutzen Konversion als Chance
fur Kunst: Im neuen Mannheimer Stadtteil
Franklin, im George-Sullivan-Ring, in einer
ehemaligen US-Kaserne, einem alten Na-
zi-Bau, direkt am Waldrand wirken KUnst-
ler und andere Menschen. Das Barac-Ge-
baude: ein U-formiger Bau, Stahlbeton,
Uber 4000 Quadratmeter grof. Im rechten
Fligel, dem Inklusionstrakt, wohnen
Menschen mit Handicap. Und Menschen,
die diese betreuen. Im linken Fligel ist
der Kunsttrakt untergebracht: Atelier- und
Ausstellungsraume im Erdgeschoss. Zim-
mer, in denen Barac-Stipendiaten - haupt-
sdchlich Kunstakademie-Absolventen -

BARAC / EANRAUNMHALS

MYRIAN HOLME UND PRILIPP MORLATK

Einblick in
eine Ausstellung
mit Werken von

Myriam Holme

Ein Ort voller
Maoglichkeiten,
ein stindiger
Prozess

BARAG / EINRAUMHALS

wohnen, im ersten Stock. Barac bietet
ihnen eine Plattform, begleitet, vernetzt
und unterstitzt sie beim Aufbau ihrer
kinstlerischen Existenz. Auch Kinstler,
die schon einen Namen haben, kommen
an den Ort, stellen aus, laden zum Ge-
sprach. Barac ist aber keine Kiunstlerblase,
sondern sucht die Interaktion mit Birgern,
offnet sich, zeigt, was in Mannheim alles
geht in Sachen Kunst, in einer Stadt, die
kein Hotspot der Szene ist.

Im Kunsttrakt des U-formigen Hauses sind
auch die drei Labore untergebracht: Im
Erdgeschoss experimentieren Kinstler im
Farblabor mit Naturfarben, das klassische
analoge Fotolabor liegt im Dachgeschoss.
Und dann gibt es noch das Erdlabor:

Hier entsteht Keramik aus Franklin-Erde.
Denn Lehm gibt es auf dem Areal reich-
lich. Anlasslich der Mannheimer Bundes-
gartenschau hatten die Barac-Leute eine
ganz besondere |dee, ein groBes Beteili-
gungsprojekt: 2023 Vasen fur Mannheim

WMYRIAN HOLME UND PHILIPP NORLOTK

in unterschiedlichen Farben, Formen und
GroBen. Geschaffen von Kinstlern, Schi-
lern, Senioren, behinderten und geflich-
teten Menschen und allen, die Lust aufs
Topfern haben.

Mit Barac fihren die Kinstler Myriam
Holme und Philipp Morlock - die sich in
den 1990ern an der Kunstakademie in
Karlsruhe kennengelernt haben - einen
gemeinsamen Gedanken fort: namlich die
Vernetzung unterschiedlicher Menschen
mittels Bildender Kunst. 2010 schafften
sie mit dem ,Einraumhaus” - einer begeh-
baren Skulptur, einem Kubus aus Metall

- einen temporaren, flexiblen Ausstel-
lungsort im 6ffentlichen Raum. Zunachst
auf dem Alten Messplatz. Spater ging

das kleine Haus auf Tour, wahrend ein
groBeres auf die Flache zwischen Altem
Messplatz und Neckar zog. Das Projekt
Einraumhaus c/o Mannheim ist bis heute
- Uber die Funktion als Ausstellungsflache
hinaus - ein lebendiger Treffpunkt, an
dem es zu Begegnungen von Kinstlern,
Kunstinteressierten, Sammlern und kunst-
neugierigen Birgern kommt. Barac fUhrt
diese Idee fort.

9
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Fir die
Skulptur kommen
Relikte militdrischer
Nutzung zum
Einsatz

BARAC / EANRAUNMHALS
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Philipp
Morlock baut auf
dem BUGA-Geldnde
seine Skulptur
Conversio
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In meiner idealen Welt ...
Myriam Holme: ... wollen Menschen weniger kaufen ...

Warum tust du, was du tust?
Myriam Holme: Bewegung ist der Antrieb meines Handelns.
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Wenn Katharina
Zimmermann von
~.Raum geben”
spricht, steckt In
der Wendung ein
doppelter Sinn

RAUN AN STHLOSSPARK
WATHARINA Z\NMNMERNANN
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Zwischen dem Weinheimer Schlosspark
und Exotenwald, in einem kleinen Gass-
chen, im Katzenlauf Nummer vier, hat
Katharina Zimmermann einen Veranstal-
tungsort geschaffen, den sie liebevoll
Rickzugsort nennt. Bekannt ist er in der
Region als ,Raum am Schlosspark”. Er ist
unter anderem Anlaufstelle fUr Meditation,
Yoga, Massage, Ernahrungsberatung und
Energiearbeit. Von spirituell bis weltlich,
beschreibt die Kurpfalzerin das Angebot in
ihrem Haus. Sie - Jahrgang 1986, Yoga-
lehrerin und Ayurvedamasseurin - wohnt
dort in vierter Generation. Den Anfang
machte ihre Uroma. Auch eine Katharina.
»Sie war Haushalterin und half dem Mann,
der das Haus als Riickzugsort fir seine
kranke Tochter gebaut hatte. Spater kaufte
sie es. Seitdem ist das Haus in unserem
Familienbesitz”, erzahlt die Urenkelin.

RAUNW AN STHLOSSPARK

WATRARINA Z\MMERMANN

Dafiir gebe ich
ihnen einen Raum -
Raum, sich zu ent-
falten, Raum, sich
zu entspannen

Sie schatzt den Wert der Firsorge, den
das Anwesen tragt. Und mochte ihn be-
wahren: ,Das Haus soll weiter Rickzugs-
ort sein. FUr jeden, der einen solchen Ort
gerade braucht, der aus dem Alltag aus-
steigen und neue Kraft schépfen méchte.”
Oben unterm Dach lebt Katharina Zimmer-
mann, die Mutter, Frau, Freundin, gute See-
le des Hauses. Die Raume unten vermietet
sie. An Kreative, Selbststandige, Gleichge-
sinnte, Neugierige. ,Meine Vision”, sagt sie,
st es, dass Menschen diesen Ort nutzen,
um ihre eigenen ldeen zu leben. Dafiir
gebe ich ihnen einen Raum. Raum, sich

zu entfalten, Raum, sich zu entspannen.”
Raum im doppelten Sinne.

2009 startete Katharina Zimmermann
zunachst mit eigenen Yoga-Kursen im
Keller. Heute ist das Erdgeschoss vielfaltig
eingerichtet: Massage-Raum, Kurs-Raum,
Coaching-Raum. Die Weinheimerin hat die
Zimmer liebevoll saniert, gleichzeitig den
alten Charme des Hauses beibehalten.

RAUM AN STHLASSPARK

DrauBen gibt es zudem einen Garten, der
ebenfalls genutzt werden darf. Fir Qigong
im Sommer auf der Wiese zum Beispiel.
Oder fUr Feste und kleine Konzerte. Der
.Raum am Schlosspark” ist Treffpunkt,
Kraftort, Inspiration. Vieles ist maglich.
Hier, finf Minuten von der Innenstadt, in-
mitten der grinen Natur.

,Dass heute alles so ist, wie es ist, dazu
hat jeder, der hierher kommt, ein kleines
Stick beigetragen. Ein faires Geben und
Nehmen hat sich etabliert”, sagt Katharina
Zimmermann. Sie ist Uberzeugt, dass dort,
wo Menschen sich zusammenschlieBBen,
wo Menschen einander akzeptieren,
immer Gutes entsteht. ,Jeder Einzelne
kann etwas, das der Gemeinschaft dient.
Durch dieses Miteinander sind hier im
Haus tolle Projekte entstanden. Und die
Ideen sprudeln immer weiter. Ich wiinsche
mir, dass es drauB3en in der Welt auch so
funktioniert.”

WATHARINA ZIMMERWMANN

Treffpunkt, Kraft-
ort, Inspiration -
Vieles ist moglich

2%



lhre Raum-
lichkeiten nutzt
Katharina Zimmermann
auch fir eigene
Kreativprojekte
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Kutpourin ZipnnlA AT

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?
Meine Kinder.

In meiner idealen Welt ...
... lebt jeder sein Potenzial.

Warum tust du, was du tust?
Weil ich das, was ich mache, liebe und genau dafir da bin.

WATRARINA Z\MMERMANN WATHARINA ZIMMERWMANN
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.\ Dorothea
e Bertrams Ent-
- schluss, Verantwor-
tung im Wandelwerk
"~ zu Ubernehmen,
fiel unter dieser
Traverweide

LITHTBLICK 3

Gemeinsam in
Freude und mit der
Natur das Leben
gestalten

WANDELWERK
DOROTHEA BERTRAW

29



Glick, sagt Dorothea Bertram, sei fir

sie das Gefuhl, mit anderen Menschen
und der Natur verbunden zu sein. Sie ist
Naturphilosophin und Kinstlerin. Zusam-
men mit Gleichgesinnten hat die Heidel-
bergerin 2016 den Verein ,Wandelwerk”
gegrindet. Mit dem Ziel, das Bewusstsein
fur die heimische Natur und natirliche
Lebensmittel zu starken. Auch die Wieder-
annaherung an eine naturverbundenere
und damit achtsamere Lebensweise steht
im Fokus der Vereinsarbeit. Die Gruppe
halt dazu vielfaltige Bildungsangebote
bereit. Ihr Wirkungsort ist eine ehemalige
Gartnerei im Norden der Stadt. Im Hand-
schuhsheimer Feld. Ein 6000 Quadratme-
ter groBes Gelande mit wildromantischem
Garten.

.Unser Glicksgarten”, sagt Dorothea Bert-
ram. ,Dort kultivieren wir unser Mensch-

sein, unseren Gemeinschaftssinn und viele
verschiedene Pflanzen”, zahlt sie auf. ,Wir
bauen Obst und Gemise nach dem Prinzip
der Permakultur an und versorgen uns da-
mit selbst. Diese Arbeit, wenn man mit den
Handen in der Erde grabt, ist etwas vollig

WANDELWERK

Urspringliches. Sie macht uns bewusst,
was wirklich wichtig ist im Leben und wer
wir sind”, findet die Kinstlerin. ,Die Natur
verbindet uns sozusagen rick mit dem,
was wahrhaftig ist. Sie hilft uns, ungewoll-
te Verwicklungen in unserem Alltag und
in der Gesellschaft zu durchschauen. Und
diese nach Moglichkeit aufzulésen, damit
wir unserem eigenen inneren Leitstern
folgen kénnen.”

Eine tiefe Verbundenheit zu Mutter Natur,
sagt Dorothea Bertram, habe sie schon
immer gespurt. ,Als Kind bin ich gefihlt
im Garten groBgeworden”, erzahlt sie.

Die Naturphilosophin ist Jahrgang 1980,
stammt aus Esslingen, ist nach ihrem Stu-
dium aber in Heidelberg geblieben. Dort
studierte Dorothea Bertram Kunst und
Englisch, arbeitete zunachst als Lehrerin,
bevor sie sich der Herstellung essbarer
Kunstwerke gewidmet und ihr kleines
Unternehmen ,artnjoy” gegriindet hat:
Auf Pralinenleinwanden gestaltet sie mit
Pflanzenfarben und Wildkrautern Bilder.

Dabei bedient sich die Kinstlerin verschie-

dener Techniken wie der Aquarellmalerei

DOROTHEA BERTRAW

Dort kultivieren
wir unser Mensch-
sein, unseren
Gemeinschaftssinn
und viele verschie-
dene Pflanzen

AT chedsrerl

oder Street-Art. ,Meine Beziehung zu
Krautern und Pflanzen habe ich dadurch
stetig ausgebaut. Und unser Verein ist
die perfekte Plattform, um meine Liebe
und mein Wissen dariber mit anderen zu
teilen”, erklart die Heidelbergerin.

In der Gruppe ist sie die Expertin fir ess-
bare Wildkrauter. Die Naturphilosophin
bietet dazu Fihrungen und Workshops
an. Gemeinsam mit den anderen baut sie
die alte Gartnerei zu einem naturnahen
Bildungsort aus - dem ,,BILDUNGSRAUM-
UberLEBENSKUNSTE”. Fur die Férdermit-
glieder gibt die Gruppe zudem Einblicke in
ihre Anbauweise, Tipps zum Anlegen von
essbaren Garten und natirlichen Lebens-
mitteln, kreative Rezepte und Kurse mit
naturphilosophischen Inhalten. ,Unsere
Angebote umfassen alles, was Korper,
Geist und Seele nahrt”, sagt Dorothea
Bertram. , Wir vermitteln Basiswissen, wie
wir als Menschen gemeinsam in Freude
und mit der Natur (Uber)leben konnen.”

WANDELWERK

DOROTHEA BERTRAW

Unsere Angebote
umfassen alles,
was Korper, Geist
und Seele nihrt

N
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Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Besonders erwahnenswert sind die vielen wundervollen Menschen, mit
denen ich zusammenwirken darf. Jeder einzelne ist auf seine Weise ein
Lichtblick, fir den ich sehr dankbar bin. Meinen bisherigen Lebensweg
haben besondere Menschen wie etwa Heini Staudinger, Grinder des Gea-
Unternehmens, Klaus-Dieter Kaul, ein Pionier der (Montessori-)Padagogik,
und die vielen Menschen aus der Okodorfbewegung inspiriert. Was alle
genannten Lichtblicke in meinem Leben vereint? Sie geben mir das Gefihl,
dass wir zusammen die Welt verandern konnen.

In meiner idealen Welt ...

... entscheiden wir Menschen uns fir den Weg der Liebe und begreifen uns
wieder als sinnstiftende Teile einer Gemeinschaft. Wir nehmen das Sterben
als Lehrmeister fur unser Leben wahr und Uberwinden unsere Angste, die
uns vom mutigen und freudigen Leben abhalten. Die Reise ,Leben” ist am
Ende doch recht kurz und es ist schon, wenn wir unsere Potenziale voll aus-
schopfen und die Geschenke unseres Wirkens zuricklassen, wenn wir wie-
der gehen. Das ist der bewusste Weg vom Ich zum Wir - vom ich-zentrier-
ten Mangel-Weltbild zu einem Ich als perfektem Puzzleteil in einem groBRen
Wir-FUlle-Weltbild. So haben wir die Kraft, zusammen Verantwortung fir die
heiligen Elemente des Lebens zu tragen und sie wertzuschatzen.

Warum tust du, was du tust?

Der Antrieb meines Handelns ist ...

... 1. Meine Suche nach einem Ort mit einem bewusst gelebten Miteinander.
Sie hat mich zu verschiedenen Okoddrfern gefihrt. Am Ende der Suche
kam die Erkenntnis, dass es meine Aufgabe ist, den Ort, an dem ich lebe -
Heidelberg - lebens- und liebenswerter zu gestalten.

... 2. Die Erfahrung, dass ich nach einer langen Ausbildung (Abitur, Studium
und Referendariat) im Alter von 31 Jahren das Gefihl hatte, dass mir ganz
viele wesentliche Dinge fur ein gelungenes (Uber-)Leben nicht bekannt
sind. Seit dem Moment habe ich mich mit all meiner Kraft daran gemacht,
mir dieses Wissen anzueignen, es weiterzugeben bzw. auch Raume dafir zu
kreieren, in denen es auf vielfaltige Weise in Umlauf gebracht werden kann.
... 3. Freude und Begeisterung beim Tun. Vieles von dem, was ich mache, er-
gibt in sich selbst Sinn: Gemeinschaft kultivieren, Lebensmittel anpflanzen,
Wobhlfihlorte aufbauen, kreative Losungen suchen und mich kinstlerisch
ausdrUcken. Dem eigenen Herzen, sprich der Liebe, zu folgen, hat mich auf
magische Weise in ein wundervolles Erleben gefihrt.

DOROTHEA BERTRAW DOROTHEA BERTRAW N
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Metropolink -
Heidelbergs Melting Pot
fur Graffiti- und
Street-Art-Kunstler

METROPOLINK
PASTAL BAUMGRARTNER




Kunst macht was mit Menschen. Deshalb
macht er gern was mit Kunst: Pascal
Baumgartner ist der kreative Kopf und
Projektleiter hinter Metropolink - einem
Forum fir urbane Kinste in Heidelberg.
Mit seinen Projekten - insbesondere dem
bekannten Metropolink-Festival, das er
seit 2015 jahrlich ausrichtet - holt er
weltweit renommierte Graffiti- und Street-
Art-Schaffende in die Stadt. Zusammen
mit lokalen Kreativen machen sie Wande
und Gebadude zu Kunstwerken. Verandern,
verschonern, verjingen das Stadtbild.
.Metropolink will zeigen, dass Heidelberg
mehr zu bieten hat als nur ein Schloss und
eine Bricke”, sagt Pascal Baumgartner.
Wir wollen das typische Postkartenbild,
wie es in den Kopfen der Leute ist, wan-
deln. Mit Kunst.”

Uber 100 Produktionen sind seit 2015 in
der Stadt entstanden. Und stetig kommen
neue hinzu. Auch Metropolink ist gewach-
sen: Neben dem Festival fur urbane Kunst
- das immer noch das Herz des Konzepts
sei, wie der Initiator betont - gibt es seit
ein paar Jahren das Metropolink-Festival
im Patrick-Henry-Village. Dort, in der ehe-

(==p)

WETROPOALINK

maligen Wohnsiedlung der US-Amerika-
ner, zwischen Schwetzingen und Heidel-
berg ist das Hauptquartier der Metropo-
link-Crew. Und dort kommen jahrlich,
immer in der Sommerzeit, alle Genres der
Urban Art zusammen: Kunst, Musik, und
Tanz. ,Sozusagen unser Jahreshighlight
auBerhalb und innerhalb der Commissary”,
erklart Pascal Baumgartner. Die Commis-
sary, einst US-Supermarkt, ist seit 2019
ganzjahrige Ausstellungs- und Veran-
staltungshalle.fUr S.treet-Art und Graffiti. Kunst macht
Laut Metropolink mit 3000 Quadratmeter .

Innen- und AuBenflache, hohen Decken was mit Menschen -
und weitflichigen Fassaden Deutschlands ~ deshalb macht er
massivster Ort fir StraBenkunst. gern was mit Kunst

.Mehrere Umbauarbeiten waren notwen-
dig, um diesem Ort Leben einzuhauchen”,
erzahlt Pascal Baumgartner. Der ehema-
lige Romanistik- und Philosophiestudent,
heute Kurator und Teamleiter, kennt sich
aus damit: Schon vor Metropolink hat er -
unter dem Namen Willi-Bender-Projekte -
leer stehende Raume mit Kunst gefiillt.
Deutschlandweit. Sein Netzwerk in Europa
ist groB. Die Liste seiner Zwischennut-
zungsprojekte lang.
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PASTAL BAUMGARTNER

Pascal
Baumgartner
zeigt die belebte
Location bei
einem Event

&

.Eine Pop-up-Ausstellung ist eine prima
Maglichkeit fir Veranderung”, erldutert
der Heidelberger. , Kunst, die plotzlich
da ist, Uberrascht. Sie macht etwas mit
den Leuten: Sie lenken ihre Aufmerk-
samkeit auf etwas, das sie vorher nicht
wahrgenommen haben. Sie entdecken
die Stadt neu. Genau das, was wir wol-
len. Und das passiert auch, wenn wir ein
Haus mit Kunst bespielen”, sagt Pascal
Baumgartner. Er findet, Kunst habe auch
eine demokratische Wirkung: ,Die Leute
reden dariber. Kommen untereinander
ins Gesprach. Auch Menschen, die sonst
nichts miteinander zu tun haben”, sagt er.
.Ich habe erlebt, wie eine dltere Dame mit
einer Gruppe junger Leute gesprochen
hat. Ein positiver Austausch. Auf diese
Weise konnen durch Kunst Hirden ab-
gebaut und Klischees entkraftet werden.
Menschen, verschiedene Akteure zusam-
menzubringen, das ist eine Sache, die ich
an meinem Job liebe.”

WETROPALINK

PASTAL BAUMGARTNER
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Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?
Meine Lichtblicke sind meine Familie, meine Frau, meine Kinder. Sie sind das
beste Backup, das ich haben kann.

In meiner idealen Welt ...

... Eine ideale Welt gibt es nicht. Weder ist die Welt 100 % gut noch kom-
plett schlecht. Aber wenn wir alle etwas dafir tun, das Andere zu akzeptie-
ren, konnen wir uns in der Mitte treffen. Das ware fUr mich der erste Schritt
fUr eine gute Welt.

Warum tust du, was du tust?

Weil ich denke, dass es wichtig ist. Und weil es mir groBe Freude bereitet.
Denn ich sehe, dass mein Tun eine positive Veranderung bringt. Und dass
ich Menschen damit glicklich machen kann.

PASTAL BAUMGARTNER
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Angelika Knapps
Welt ist das
,Casa Mia“- ein
Laden voller
Seelenstreichler

CASA M\A
ANGELIKA KNAPP
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CASA IMIAL :

Er mochte sich bedanken, sagt er, ,fir
das schone Gefihl, eine Zeit lang in einer
vollig anderen Welt zu sein”. Dann hebt
der Mann den Hut zum GruB, Angelika
Knapp winkt. Es ist ihre kleine Welt, die er
beschreibt. Im hessischen Wald-Michel-
bach, in einem alten Sandsteinhaus in der
LudwigstraBe, betreibt die Odenwalderin
den Blumenladen ,Casa Mia". Ein duften-
der, bunter Ort, ein Paradies zum Stobern
- in dem es mehr gibt, als nur Dinge zu
kaufen. Das driickt das lila Sofa aus: Es
steht im Verkaufsraum, ladt zum Verwei-
len ein, zum Plaudern. Der Mann hatte
darauf gesessen. ,Solche Begegnungen”,
sagt Angelika Knapp, ,sind fur mich wie
Geschenke. Ich genieBe die vielen scho-
nen Gesprache in meinem Casa Mia. Und
freue mich, wenn ich Menschen glicklich
machen, wenn ich sie in ihren verschie-
denen Lebensphasen mit meinen Blumen
begleiten und bereichern darf.”

Ihr Laden sei ein Begegnungsort, er-
klart die Floristin. ,Hier begegnen sich
Menschen, die sich begegnen sollen”,
davon ist sie Uberzeugt. Angelika Knapp

CASA WA

ist Jahrgang 1966, Mutter, Oma, gute
Freundin. Das ,Casa Mia” hat sie 2009
eroffnet. Es sei ihr Seelenzweck, sagt sie:
.Die schonste Sprache auf der Welt ist
die der Blumen. Sie sprechen zu lassen,
auch zu traurigen Anlassen, ist meine Be-
stimmung.” Und das ist in jeder Ecke des
Ladens spirbar: Angelika Knapp fillt den
Raum mit Herzlichkeit. Der Mann und sie
haben viel gelacht. Sie hat aber auch sei-
ne Hand gehalten und ihm zugehort. Zeit
und Wertschatzung sind ihr wichtig, sagt
die Blumenfrau. ,Aus vielen Begegnun-
gen in meinem Casa Mia sind inzwischen
Freundschaften entstanden”, berichtet sie.

Urspringlich wollte Angelika Knapp
Erzieherin werden. Ihr Vater hatte es ihr
aber verboten. ,Weil ich deshalb nicht
wusste, wohin mit mir, habe ich mich auf
alles Mogliche beworben. Ohne Plan. Und
bin bei den Blumen gelandet”, erzahlt sie.
.Heute weiB ich, wofir sein Nein gut war.”
Mehrmals in der Woche, fast noch in der
Nacht, fahrt die Floristin zum Mannheimer
BlumengroBmarkt. An anderen Tagen

ist sie in der Pfalz unterwegs. Sie kauft

ANGELIKA KNAPP

Hier begegnen
sich Menschen,
die sich begegnen
sollen

Ich bin immer wie-
der berihrt und
Uberwiltigt, was die
Natur an Schonheit
hervorbringt

ihre Blumen in der Region, legt Wert auf
Frische und das Besondere. , Wir Blumen-
kinder”, sagt sie, ,haben einen harten
Alltag. Aber er lohnt sich. Denn ich bin
immer wieder berihrt und Uberwaltigt,
was die Natur an Schonheit hervorbringt.”
Angelika Knapp liebt schone Dinge. Des-
halb gibt es in ihrer Welt, im ,,Casa Mia”,
reichlich davon - und nicht nur aus der
Natur: farbenfrohe, prachtige Blumen,
StrauBe, Gestecke und betorende Difte.

CASA WA

ANGELIKA KNARR

Aber auch Mode, Schmuck, suf3e Scho-
kolade, Marmelade, Deko und Schreib-
waren. ,Das alles hat sich mit der Zeit so
ergeben”, sagt die Odenwalderin. Meine
Blumen spielen die Hauptrolle. Doch nach
und nach kamen all die schonen Dinge
dazu, die mir selbst Freude bereiten. Mein
Casa Mia ist wie ein Puzzle gewachsen, es
passt alles zusammen. Der Laden ist eine
Welt voller Seelenstreichler.”

A3
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Im
idyllischen Garten
hinter ihrem Laden

kommt Angelika Knapp
im Alltag gerne
zur Ruhe

Hogelibas Fr087

Warum tust du, was du tust?

Ich bin davon Uberzeugt, dass alles, was ich tue, was ich taglich mit so

viel Liebe erschaffe, mein Seelenzweck ist, den ich erfillen darf. Der Antrieb
meines Handelns sind auBerdem die Begegnungen mit den Menschen. Es
erfullt mich, wenn ich andere mit meinem Tun und Sein glicklich machen
kann. Dazu gehort oft eine wundervolle Begegnung, verbunden mit einem
tiefen Gesprach und dem Gefihl, als wiirde man sich schon ewig kennen.

In meiner idealen Welt ...

... tragen die Menschen mehr Liebe in sich. Und haben zudem mehr ,Herz
im Kopf”. Denn ich bin mir sicher, wenn mehr Herzen mit Liebe gefUllt wa-
ren, dann wirde es auf der Welt anders sein.

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Mein Lichtblick ist meine Familie und ganz besonders mein kleiner Enkel,
der im Januar 2023 geboren wurde. Er tragt den wundervollen Namen
Jari - das bedeutet ,der Friedensstifter”. Kleine Wesen wie er sind Licht-
blicke, die uns zeigen, dass es immer wieder irgendwie weitergeht.
Meine Lichtblicke sind auBerdem meine wundervollen Freunde, die ich
sicht- und spirbar an meiner Seite habe. Und die mich gefihlt ein Stick
weit tragen, wenn ich selbst gerade nicht kraftig bin. Und schlieBlich ist
auch die Natur mein Lichtblick, die sich mir in all den Jahreszeiten zeigt.

Ab ANGELIKA KNAPP ANGELIKA KNARR [\
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Jeder tragt
das Gluck in sich,
es muss nur
spurbar gemacht
werden

YOGA OF BEING / RAUM FUR INNERE FORSTHUNG WD KORPERGLUCK
JANMILA PUNMW
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Jeder will es fUhlen: Glick. Den Zustand
der inneren Hochstimmung. Das wohlige
Kribbeln, wenn man erreicht, was man
sich gewinscht hat. ,Das Streben danach”,
sagt Jamila Pumm, ,ist im Menschen fest
angelegt.” Doch: ,Wer sein Glick findet,
macht vielleicht die Erfahrung, dass
dieses Gefuhl nicht von Dauer ist. Oder
verspirt weiter ein inneres Ziehen, ein
Sehnen nach diesem einen Zustand, von
dem er eigentlich nicht weiB3, was er ist
oder wie er ihn erlangt.” Die Yogalehrerin
und Paartherapeutin hat ihre Antwort
darauf gefunden: in sich selbst. Denn
Gluck, erklart sie, lasst sich nicht im AuBen
finden. Glick kommt, wenn Korper, Geist
und Seele im Einklang sind - wenn man
sich in sich selbst zuhause fihlt.

Glick kommt,
wenn Korper, Geist
und Seele im
Einklang sind

Mit ihrer Arbeit ,Yoga of Being” unter-
stitzt sie in der Metropolregion Rhein-Ne-
ckar andere bei ihrer Suche nach Korper-
glick. Jamila Pumm ist Jahrgang 1976,
Tochter echter Hippie-Eltern. Meditation
und fernostliche Spiritualitat kannte sie
schon als Kind. Doch erst die Distanzie-
rung vom Lebensbild ihrer Eltern brach-
te sie auf ihren eigenen Weg, zu ihrer
inneren Ausrichtung, gepragt von ver-
schiedensten Richtungen und Lehrern. Die
Kurpfalzerin - geboren in Berlin, aufge-
wachsen in Oldenburg - machte zunachst
eine Ausbildung zur Gartnerin, studierte
Landschaftsarchitektur und fand in Wein-
heim Arbeit als Gartengestalterin. ,Aber
ich war nicht glicklich damit”, bekennt sie.
2014 machte sich Jamila Pumm deshalb
selbststandig. Als Yogalehrerin. Sie gibt
heute unter anderem Kurse im ,,Raum

JANMILA PUNMW

Ein freier, langsa-
mer Tanz, der
in das Gefihl von
Geborgenheit
und Prasenz fihrt

YOGA OF BEING / RAUM FUR INNERE FORSTHUNG UND KRRPERGLUCK

am Schlosspark” in Weinheim, organi-
siert Yoga-Reisen und ist Atemtrainerin.
Die Yogini unterrichtet unterschiedliche,
sich dennoch erginzende Ubungen: Yin
Yoga, Tandava, Buteyko, Pranayama, und
Massage.

Yin, erklart sie, steht fir Ruhe, Weib-
lichkeit, Weichheit. Bei dieser Yoga-Art
werden die Posen lang gehalten. Es geht
um die eigene Korpererfahrung (,Yoga of
Body"”) und das intensive In-sich-hinein-
Spuren. Tandava (,Yoga of Dance”) ist eine
tantrische Bewegungsmeditation. ,Ein
freier, langsamer Tanz, der in das Gefihl
von Geborgenheit und Prasenz fuhrt, sagt
Jamila Pumm und erklart: ,Die Basis jeder
inneren Ausrichtung ist das Atmen. Nur
wer richtig atmet, kann entspannen.” Yoga
und Atemtraining (,,Yoga of Breath”) ge-
horen fir sie darum zusammen.

Tandava
ist ein freier,
langsamer Tanz, der
in das Gefiihl von
Geborgenheit und
Prasenz fihrt

JANMILA PUNNW

Die Weinheimerin hat zudem eine eigene
Massagetechnik entwickelt: Mit sanften
BeriUhrungen und festeren Drucktechniken
unterstitzt sie andere beim Loslassen.
.Jeder Korper ist ein ekstatisches Wesen,
das so viel Glick in sich tragt. Es muss nur
spurbar gemacht werden. Und das wieder-
um ist Voraussetzung, das Glick auch im
Wir zu finden”, sagt Jamila Pumm, die seit
2023 auch Paaren die Moglichkeit gibt,
mit ,Yoga of Love” das Wir zu meistern. In
individuellen Coachingstunden nach der
Couple-Care-Methode begleitet sie Paare
bei der Starkung ihrer Bindung und Aus-
arbeitung ihres Liebesglicks.

.Ich lebe heute mein Wesen”, sagt sie.
.Menschen aus ihrem Gedankenkarussell
zu holen und sie in Kontakt mit sich selbst
zu bringen, ist auch mein personliches
Glick.”
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JAMILA PUNMNW

YOGA OF BEING / RAUM FUR INNERE FORSTHUNG UND KRRPERGLUCK

JWle Pumaw

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

1. Der Schweizer Schriftsteller und Tantralehrer Daniel Odier und sein Buch
LEintauchen in die absolute Liebe”.

2. Der Autor David Deida, der mich in meiner sexuellen Empfindungskraft
entschieden inspiriert und ausgedrickt hat, was ich schon immer in mir
empfunden und gewusst hatte.

3. Mein Partner, mit dem ich die Wunden einer unsicheren Bindung lang-
sam aber stetig heilen lasse.

In meiner idealen Welt ...

... diesen Gedanken verbinde ich mit einer nicht existierenden, sogar toten
Welt. Wenn wir sehen, dass unsere Welt aus Polen, Gegensatzen besteht,
dann wird sie sich einem Ideal immer nur anndhern konnen, da das Gegen-
teil da sein muss, sonst gabe es beides nicht. Diese Theorie bringt die
mentale Aktivitat in Schwung. Sie besteht auf der Annahme der Gegen-
satze. Schopfung gebiert sich in jedem Augenblick neu und fragt nicht nach
gut oder bose, hilfreich oder hindernd. Diese Bewertungen entstammen
unserem Geist, der fragmentieren und analysieren mochte, um sich sicher
zu fUhlen. Wenn jeder Einzelne sieht, dass der auBere Kampf gegen etwas
ein Abbild seines inneren Kampfes ist, und sich entscheidet, die Bewertung
einer Situation herauszunehmen, weil er in seinem eigenen Zentrum den
Zustand der Einheit spurt, dann geht er in die Selbstverantwortung. In der
Einheit sind die Pole vereint. Aber dort gibt es auch keinen Ausdruck und
keine Schopfung. Wir alle neigen dazu, wie gebannt auf die negativen und
abgelehnten Dinge zu starren, und haben dann die positiven Dinge nicht
mehr im Fokus. Und somit sind sie in dem Moment fir uns nicht erlebbar
und daher nicht existent. Oder wir starren sehnsichtig auf das, was wir

uns herbeisehnen und als getrennt von uns erleben. Dabei spUren wir die
Trennung und nicht den Inhalt. Das sind beides keine angenehmen Zustan-
de. Annehmen, spiren von allem, was Moment fir Moment da ist, ohne zu
werten, lasst einen in ein groBes Aufatmen kommen, weil man den Kampf
gegen etwas aufgeben darf. Alles was ist, ist gottlich - weil es aus den
Polen geboren wurde - und somit wert ist, erlebt und integriert zu werden.

Warum tust du, was du tust?

Ich kann nicht anders. Es kommt einfach. Meine Motivation ist die Glick-
seligkeit, Menschen zu inspirieren und daran zu erinnern, wer sie in ihrem
Kern eigentlich sind - namlich pure Ekstase, Instase, Gottlichkeit.

JANMILA PUNNW
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Jedes threr
Kunstwerke ist

ein Experiment:

Rebekka Vial

NVAL KERANMIKEN / WARIBY
REBEWKA VAL
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,Jeder von uns hat ein Geschenk in die
Wiege gelegt bekommen. Kreativitat ist
das Geschenk, das ich erhalten habe”,
sagt Rebekka Vial. Sie ist Keramikerin. In
ihrem kleinen Ausstellungsraum in Laden-
burg zeigt sie ihre kunstvollen Zimmer-
brunnen und die verschiedensten Objekte,
viele explizit fur Blumen geschaffen. Das
Besondere: Sie hat sie mit einer ganz
spezielle Brenntechnik - dem Rakubrand -
gefertigt. ,Ein Verfahren, das in Japan be-
reits vor Hunderten von Jahren entwickelt
wurde und dort bis heute ein sehr hohes
Kulturgut ist”, erklart die Kunsthandwerke-
rin. Und sagt, wie es geht:

NIAL KERANIKEN / KARIBY

F

Jeder von uns
hat ein Geschenk
in die Wiege ge-
legt bekommen

REBEWKA VAL

Die Tonarbeiten werden im selbstge-
bauten Ofen aus einem alten Olfass auf
900 Grad erhitzt. Der vorsichtige Blick

ins Ofenloch verrat, ob die Glasur aus-
geschmolzen ist und glanzt. Erst dann
wird die Keramik noch rot glihend ent-
nommen, in ein GefaB mit Sdgespahnen
gelegt, wodurch starker Rauch entsteht.
Durch den Temperaturschock ist die Gla-
sur gesprungen und bekommt die fur
Raku so typischen feinen Risse, das so-
genannte Craguelé. Die Keramikerin
erklart, dass die Risse besonders deutlich
hervortreten, weil der Rauch sie schwarz
unterlegt. ,Das Spannende bei Raku ist”,
sagt sie, ,dass ich das Ergebnis nicht be-
einflussen kann, da die erzielten Effekte
aus dem Zusammenspiel der vier Elemen-
te entstehen. Jeder Rakubrand ist deshalb
ein Experiment.”

Sie legt Wert aufs
Selbermachen,
nicht aufs Konsu-
mieren

NAAL KERAMIKEN / KARIBY

Rebekka Vial ist ein Freigeist und Natur-
mensch. Sie lebt nachhaltig und geniig-
sam. Legt Wert aufs Selbermachen, nicht
aufs Konsumieren. Die Ladenburgerin
wirkt, als ware sie - so wie ihre Kunst -
einer friheren Zeit entsprungen.

Jahrelang war sie mit ihren Keramiken
unterwegs. Zog mit Auto und Anhanger
von Markt zu Markt. Machte hier und dort
Station, um ihre Werke feilzubieten. ,Mit
dem Alter ist mir das zu anstrengend ge-
worden”, sagt sie. Heute beschrankt sich
die Kunsthandwerkerin auf ihren kleinen
Ausstellungsraum. ,Viele Jahre Arbeit
stehen in den Regalen”, bemerkt sie. ,Ich
habe die Sachen fir die Welt gemacht,
weil ich sie schon machen wollte.”

FrUher war sie Erzieherin, arbeitete im
Kindergarten und im Krankenhaus, dann
entdeckte sie ihre Leidenschaft fir die
Tonarbeit, machte spater ihr Hobby zum
Beruf und spielt jetzt mit dem Gedanken,
Raku-Kurse anzubieten. Irgendwann.

REBEWKA VAL

Seit sie nicht mehr auf Markte geht,
unterstitzt die Kinstlerin ihren Lebens-
gefahrten Hans-Dieter Sturm. Ebenfalls
Kunsthandwerker und ihr Gleichgesinnter.
In seinem Laden, im ,Karibu” in der Hei-
delberger Altstadt ist sie die gute Seele.
Dort kimmert sie sich um die Kunden. Er
arbeitet im Hintergrund. Mit pflanzlich
gegerbtem Leder. Fertigt BarfuBschuhe,
Taschen und andere Unikate. ,Uberbor-
dende Phantasie, Kreativitat und hand-
werkliches Geschick sind die Geschenke,
welche in seiner Wiege lagen”, sagt die
Lebensgefahrtin. Das ,Karibu” ist fUr sie
ein lieb gewonnener Ort. Ein Ort der Be-
gegnung. ,Hier treffe ich immer mal
herzliche Menschen und fihre schone
Gesprache”, sagt sie. ,So wie ich das auf
den Markten erlebt hatte. Die Begeg-
nungen und die strahlenden Augen beim
Abschied waren und sind fir mich die
Belohnung fir unsere Arbeit”, erklart die
Kunsthandwerkerin und spricht auch fiir
ihren Partner.
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REBEWKA VAL

NAAL KERAMIKEN / KARIBY
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Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Sebastian mit seiner offenen, zugewandten, liebevollen Art ist ein Mensch
fUr mich, der sein Herz am rechten Fleck hat. Es ist immer wieder schon,
ihm zu begegnen. Ich wiinsche mir viele junge bewusste Menschen seiner
Art, die liebevoll und achtsam dem Leben gegenlber ihre Zukunft gestalten.

In meiner idealen Welt ...

... leben wir mit der Erde als ein Teil von ihr. Wir ehren und schitzen sie.
Durch den bewussten, allumfanglichen Umgang mit ihr ist fir jedes Lebe-
wesen in ausreichender Form gesorgt, sodass es allen gut geht.

Warum tust du, was du tust?

Ich tue, was ich tue, weil ich das so mochte. Und deshalb gar nicht anders
kann.

REBEWKA VAL
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DAS ABLICHTEN DER LICHTER

/

der liorbes

Das erste gemeinsame Fotoshooting
fand in Weinheim im ,Raum am
Schlosspark” statt, einem magischen
Veranstaltungsort am FuBe des
Exotenwaldes. Katharina Zimmer-
mann, die Besitzerin des Hauses,
bietet geschitzte Rickzugsraume

in liebevoller Gemeinschaft. Sie ist
eine fabelhafte Netzwerkerin, was
wir mit dem Einsatz einer Drohne
veranschaulichen wollten. Zwecks
dieser Aufnahme trommelte Katha-
rina einige ihrer liebsten Menschen
zusammen, die nach den Aufnahmen
kurzerhand in ein angeleitetes, ge-
meinsames Singen Ubergingen. Die
Freude und Liebe in diesen Klangen
schallten hinein in den anliegenden
Schlosspark und verleiteten einige
Passanten zum Stehenbleiben und
Staunen. Andere gingen in einen
wertschatzenden Austausch mit den
Sangern im Garten, einer der Spazier-
ganger kam sogar dazu und sang
fortan mit.

Diesem Netzwerk entsprangen jeden-
falls auch Vorschlage fir weitere
Lichtblicke: die Yogalehrerin Jamila
Pumm und Blumenhandlerin Angelika

Knapp. Deren erstes Kennenlernen
verband ich - wie so oft - jeweils
direkt mit einer Podcastfolge.

In dieser Phase offenbarte sich mir
mehr und mehr die GroBe meiner
Aufgabe. Ich begann diesem Buch

- in Abstimmung mit Petra und Jan -

mehr Struktur und Form zu verleihen.

Neben meinen Beschreibungstexten
sollten die Menschen ebenfalls die
Moglichkeit haben, sich mit ihren
eigenen Worten zu prasentieren, in-
dem sie uns jeweils dieselben neun
Fragen beantworten. Dadurch ge-
wahrten sie uns auch Einblick in ihre
Philosophie, ihre Tagesroutinen und
Glaubenssatze. Die Fragen bildeten
gleichzeitig den roten Faden fiir das
Buch. Die erste Frage war vielmehr
ein Impuls: Die Teilnehmer sollten
sich selbst mit einem einzigen Wort
einordnen und dieses handschrift-
lich niederschreiben. Diese Form der
schriftlichen Kommunikation sollte
dem Ganzen eine personlichere,
menschlichere Note verleihen und
nebenbei subtile Eigenschaften des
Schreibenden offenbaren.

THE JOURNEY

DAS ABLICHTEN DER L\CHTER

Zu Besuch
auf der Stadtfarm
von Jules Sentman
(Urbarium)

THE JOURNEY
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DAS ABLICHTEN DER LICHTER

Zugegebenermalen ist es ein schwie-
riges Unterfangen, sich selbst in all
seinen wunderbaren Facetten mit nur
einem einzigen Wort zu beschreiben.
Es gab den Teilnehmern aber auch
die Moglichkeit, einen Begriff zu de-
finieren, ein Thema, das sich als eine
Art Kompass Uber ihr Handeln in der
Welt stellt.

Begegnung mit
einem der Lichtblicke:
Rebekka Vial

Wie sinnvoll es Ubrigens war, dass

ich Gberhaupt bei den Fotoshootings
dabei war, realisierte ich im Laufe des
Prozesses frih. Diese Treffen dien-
ten mir nicht nur dazy, ein tieferes
Verstandnis fir den Menschen und
seine Arbeit zu bekommen, es kitzelte
gleichsam die authentische, mensch-
liche Seite aus ihm heraus. Sobald
eine Kamera auf uns gerichtet ist,
verhalten wir Menschen uns namlich
meistens ziemlich sonderbar, aufge-
setzt und unecht. Also brauchten wir
eine lockere Atmosphare, die unsere
Protagonisten vergessen lieB3, dass sie
vor einer Kamera stehen.

Langst begriff ich, wie viele dieser
Lichtblicke Weggefahrten sind; wie
viele schon auf die eine oder andere
Weise ihre Spuren in meinem Leben
hinterlassen hatten.

THE JOURNEY

DAS ABLICHTEN DER L\CHTER

Pascal Baumgartner, der mit Metro-
polink ein grandioses Langzeit-Kunst-
projekt geschaffen hat und als muti-
ger Visionar Gestaltungsraume offnet,
war beispielsweise ein gern gesehe-
ner Gast in einem Café, in dem ich als
Student gearbeitet hatte.

Die Chefin dieses Cafés traf ich eines
Tages auf der StraB3e und erzahlte ihr
von diesem Buch. Kurzerhand schlug
sie mir enthusiastisch eine Freundin
von ihr vor, die eine wahre Powerfrau
sei. Und so kam ich zu Jules Sentman
von ,Urbarium” und , Actionhouse”.
Ich war von ihrer gelassenen Lebens-
philosophie und ihren vielseitigen
Fahigkeiten und Projekten begeistert.

Auch mit Dorothea Bertram vom Ver-
ein ,Wandelwerk” hatte ich bereits
vor diesem Buch Kontakt, als ich eh-
renamtlich ein Gartenprojekt betreu-
te und im Austausch mit dhnlichen
Projekten stand.

Rebekka Vial begegnete ich auf der
Suche nach geeigneten BarfuBschu-
hen und fand mich seither bei zahlrei-
chen Besuchen in der unscheinbaren
Oase ,Karibu”, einem Lederfach-
geschaft in Heidelberg, wieder. Dort

Urd o napuw dieses Buch
unmen weiter Form an

/

—

erfuhr ich stets einen tiefgriindigen
und hoffnungsvoll liebevollen Aus-
tausch. Und ich wurde auf Rebekkas
sinnlich verspielte und lebendig wilde
Kunstwerke aufmerksam. Der Besuch
bei ihr zuhause war wie sie selbst
eine Erinnerung an langst vergessene
Zeiten der Einfachheit, Verbundenheit
und Freiheit. Gerade in der Entste-
hungsphase dieses Buches wurde die
jeweilige Bedeutung dieser Werte
deutlicher denn je: In Zeiten der
Spaltung, Isolation und Glorifizierung
der Individualitat sehnen sich viele
Menschen nach Gemeinschaft, nach
einem Weg, die unbandige Kraft des
Kollektivs zu erfahren.

Dieses unbeschreiblich bestarkende
und zugleich friedliche Gefihl der
Verbundenheit kann jeder bei den
Ecstatic-Dance-Veranstaltungen von
Aaron Kaufmann und seinem Team
erfahren: Gemeinsam schaffen sie
Raume, in denen sie die Menschen-
familie an diese Verbindung erinnern.
Daher war es mir ein groBes Anliegen,
Aarons Arbeit in diesem Buch zu
wirdigen.

Tara und David Schiafone vom In-
stitut ,,GroupSenz” haben in diesem
Buch und meinem Herzen ebenfalls
einen Platz gefunden, da sie mit
ihren Selbsterfahrungsseminaren und
ihrem jeweiligen Wesen dem ehr-
lichen, verstandnisvollen Kontakt mit
sich selbst und anderen zugewandt
sind.

Und so nahm dieses Buch immer
weiter Form an.

THE JOURNEY
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Teilnehmern der
Wildkrauterpdadagogen-
Ausbildung gibt Jules
Sentman Booklets _
an die Hand b

:

LITHIBLITK 8

Die beste
Therapie liefert
die Natur, sagt
Krauterexpertin
Jules Sentman

URBARIUN / ACTIONNOWSE
JULES SENTWMAN

83



B4

Die Natur hat so
viel zu bieten.
Auch in der Stadt

URBARIUM / ATTIGHHQUSE

Jules Sentman mag den Namen Krauter-
fee. ,Ich hab’ nichts dagegen, wenn man
mich so nennt”, sagt sie. In Heidelberg,

in der Bergheimer StraBe 80, fuhrt die
pharmazeutische Technikerin und Phyto-
therapeutin eine Tee- und Naturkosmetik-
manufaktur. Sie heif3t ,Urbarium”. Eine
Wortschépfung, die urban (stadtisch)

mit Herbarium (Pflanzensammlung),

im Ubertragenen Sinne Stadt mit Natur,
kombiniert. Ihre Produkte - unter anderem
Kérperbutter, Salben, Ole aus Wild- und
Heilkrautern - stellt die Unternehmerin
von Hand her. Dazu teilt sie ihr Wissen

JULES SENTMAN

Uber Heilpflanzen und deren Wirkung.
Gibt in Workshops, im Blog und Online-
shop Tipps zu den Themen Natur und
Gesundheit, verrat ihre Rezepte und er-
klart, wie jeder zuhause selbst Kosmetik
und Tees herstellen kann. ,lch mochte das
Wissen Uber Krauter aus der verstaub-

ten Ecke holen und neues Bewusstsein
schaffen, fir das, was vor unserer Haustir
wachst. Die Natur hat so viel zu bieten.
Auch in der Stadt”, sagt Jules Sentman,
die in Heidelberg jede Stelle kennt, an der
Heilpflanzen wachsen.

Die Griinderin - die als Krauterexpertin
auch fir das Fernsehen vor den Kameras
steht - war als Kind schon fasziniert von
Krautern. In den Ferien verbrachte sie Zeit
bei ihrem Opa in der Pfalz. Er hatte Streu-
obstwiesen, baute Krauter an. ,Wir pflick-
ten zusammen Minze, um daraus Tee zu
machen”, erinnert sich Jules Sentman.
Seine Mischungen verkaufte der GroB-
vater im Ort. Er war blind und fast taub.
.Seine anderen Sinne waren dafir umso
ausgepragter”, erzahlt sie. ,Ich habe viel
von ihm gelernt. Meine Liebe zur Natur,
die habe ich auch von ihm.”

Ich habe viel von
ihm gelernt - meine
Liebe zur Natur,

die habe ich auch
von ihm

URBARIUW / ATTIONHQLSE

Jules Sentman ist in ihrem Leben an
vielen Wendepunkten gestanden - diese
haben sie letztendlich zu ihrem Herzens-
projekt gefihrt: Als Schilerin verldsst sie
das Gymnasium, weil ihre Mutter das Geld
fur die Privatschule nicht mehr bezahlen
kann. Sie macht eine Ausbildung zur phar-
mazeutisch-technischen Assistentin. Krau-
ter- und Drogenkunde ist ihr Lieblingsfach.
Dass sie in der Apotheke aber mehr fertig
verpackte Salben und Medikamente
verkauft, sie nicht mehr als eine besser
ausgebildete Verkauferin ist, frustriert sie.

JULES SENTMAN

Echte Hand-
arbeit: Krauter- und
Teemischungen aus

dem Urbarium

Sie wechselt an die Uni, reist, hilft in den
USA Drogenabhangigen, Obdachlosen
und Prostituierten, wird Ehefrau, Mutter
und Lehrerin. |hr Sohn ist schwerkrank,
mit dem Schulsystem ist sie unzufrieden.
Nach einem Bournout tritt Jules Sentman
kirzer, arbeitet als Medienpadagogin,
dreht Filme - auch Uber Heilpflanzen. Sie
grindet eine kleine Stadtfarm, baut Obst
und Krauter an, zichtet HGhner. DarUber
schreibt die Heidelbergerin in einem Blog.
Neue Themen, Krauterkunde, die ersten
Produkte und Rezepte kommen hinzu, ihre
Community wachst. 2019 grindet sie den
Onlineshop ,Urbarium”.

Ubrigens: Das Loft, in dem ihre Firma ge-
wachsen ist, teilt sich Jules Sentman mit
dem Verein ,Actionhouse” - ein Coworking
Space und Ort fir Kreativitat, Kultur und
Wissen. Zusammen mit ihrem Mann hat
sie die Plattform 2008 gegriindet. Dort
finden Ausstellungen, Veranstaltungen
und Wohnzimmerkonzerte statt.
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URBARIUN / ACTIONHOLSE

JULES SENTMAN

Die Stadtfarm
liegt im Herzen
Heidelbergs

URBARIUW / ATTIONHQWSE

Jules SMW

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Die Vorfreude aufs Reisen. Ich liebe es, andere Orte und Kulturen zu ent-
decken. Am meisten genieBe ich komplett neue Welten wie Asien oder
Sudamerika. Genauso zieht es mich aber auch in die Alpen und in den Mit-
telmeerraum, da es dort noch einmal ganz andere Pflanzen und Heilkrauter
- aber auch traditionelle Anwendungen - gibt, die ich noch nicht kenne und
die mich sehr inspirieren.

In meiner idealen Welt ...

... ist es friedlich. Das kann gelingen, wenn wir auch mit Menschen im Dialog
bleiben, die wir nicht verstehen. In meiner idealen Welt leben auerdem
alle Menschen nachhaltig. Die lokale Selbstversorgung steht im Vorder-
grund, wir sind weniger von Monopolen abhangig. Ich personlich versuche
beispielsweise lokal zu shoppen, Kleider nur zu tauschen oder selbst zu
nahen. Und wenn ich neu kaufen muss, dann investiere ich nur in zeitlose,
gute Qualitat. In meiner idealen Welt begeben wir uns auch wieder mehr
in die Natur und horen auf unsere innere Stimme. Und wenn wir nicht kom-
plett egoistisch sind, wird diese innere Stimme uns immer in eine Richtung
beeinflussen, die nicht nur fur uns, sondern auch fur unser Umfeld und
unsere Umwelt gut ist.

Warum tust du, was du tust?

Hier mochte ich mit einem Zitat von Khalil Gibran antworten:

Work is love made visible.”

FrGher war ich Lehrerin. Ich habe mich in die Schule geschleppt, die
Jugendlichen waren nett, aber der Systemdruck und die unterdrickten
Versagensangste meiner Schiler waren wirklich frustrierend. Das Setting
unserer klassischen Schulen ist meiner Meinung nach kein fruchtbarer
Boden fur die authentische Entwicklung von Individuen. Obwohl ich junge
Menschen liebe: Ich musste da raus. Nach einer Auszeit, da mein Kind mal
wieder akut in die Klinik musste, Uberlegte ich mir: Was liebe ich wirklich?
Wozu bin ich hier? Und was kann ich der Menschheit, aber auch mir selbst
schenken? Und so begann ich zu bloggen. Erst einmal Uber urbane Nach-
haltigkeit, Heilpflanzen und Hihner in der Stadt und natirlich den gelebten
Do-it-yourself-Lifestyle. Daraus wuchs nach einer Weile dann meine kleine
Firma ,Urbarium”.

JULES SENTMAN

%1



L)

i

Durch’-ﬁg
Dekoelemente
verwandelt: aus
Turnhalle wird
Tanzsaal

L\CHIBLITK 9

Bewusst feiern -
Aaron Kaufmann bringt

den Ecstatic Dance In
die Klubs

ROLISTIC CULTURE HuB
AARON WAUFNANN

%9



0

Aaron Kaufmann ist kein Klubganger. Er
war es mal. Doch damals hatte er beim
Feiern immer das Gefihl, dass ihm etwas
fehlt. Was, das fand er in Thailand heraus.
Dort erlebte er zum ersten Mal einen
Ecstatic Dance. Ein Format, bei dem
Selbstausdruck und Gemeinschaft durch
Tanz zelebriert werden. Inzwischen orga-
nisiert Aaron Kaufmann eigene Ecsta-

tic Dance Events. Er hat den Tanz nach
Heidelberg geholt. In der Region ist er als
Veranstalter und DJ Aaron Kaay bekannt.
2021 grindete der ehemalige Soziolo-
giestudent den Holistic Culture Hub. Ein
gemeinnitziges Unternehmen fir ganz-
heitliche Kulturveranstaltungen. Neben
Ecstatic Dance organisiert er mit seinem
Team auch ,Connectivals”, viertagige
Events mit Fokus auf Tanz und Kunst
nebst Personlichkeitsentfaltung und Ge-
meinschaftsbildung.

NOLISTIC CULTURE HUB

ARRON KAUFNMANN

Fruher hatte er
beim Feiern immer
das Gefihl, dass
ihm etwas fehlt

«Ecstatic Dance”, sagt Aaron Kaufmann,
.hat mich tief berihrt. Die Haltung der
Menschen im Raum ist eine andere als bei
normalen Partys. Sie ist achtsamer, be-
wusster, kontaktfreudiger. Ich kann dabei
die Welt der Gedanken tanzend zuriicklas-
sen, eins mit mir selbst und den anderen
Tanzerinnen und Tanzern werden.”

Damit das gelingt, gibt es Spielregeln. Sie
sind, egal in welcher Stadt man tanzt, im-
mer gleich: nichtern sein, nicht sprechen,
Grenzen wahren, Handys aus. ,Der Fokus
liegt auf dem Tanzen", erklart der Organi-
sator. ,Es geht darum, sich in lebendige
und meditative Zustdande zu bewegen.”
Diesem Trend gehen Menschen auf der
ganzen Welt nach, jedoch nicht in Klubs.
Aaron Kaufmanns Veranstaltung , Ecstatic
Dance Heidelberg” etwa findet zweimal im
Monat in einer Sporthalle statt.

Das will er andern. Der 32-Jahrige mochte
die Heidelberger Klubkultur inspirieren -
indem er die , Ecstatic Dance Vibes” auch
in Klubs holt. Und zwar mit seinem neuen
Format ,NOW - Club Nights” - das in der
Halle 02 im Heidelberger Zollhofgarten
und mit Unterstitzung der Heidelberger
Nachtbirgermeister im Frihjahr 2023
erfolgreich gestartet ist.

Das Format beschreibt er so: ,Diese Klub-
nacht ist inspiriert von der Ecstatic Dance
Kultur, allerdings mit ein paar Unterschie-
den. Sprechen ist erlaubt und das Event
ist zeitlich langer, also keine konzentrierte,
zweistUndige Tanzreise.” Es gehe ihm ums
Miteinander, erklart der Organisator, und
um eine herzliche und freie Stimmung.
+Erganzend zur Awareness-Kultur bringen
wir ein Mindset in die Klubs, das es Gasten
einfacher macht, offen aufeinanderzuzu-
gehen, sich kennenzulernen und achtsam
miteinander oder unbedrangt allein zu
tanzen - und zwar ohne dafir Drogen zu
brauchen.”

Es geht darum, sich
in lebendige und
meditative Zustande
zu bewegen

NOLISTIC CULTURE WUB

Das Konsum-Level von Alkohol und
Drogen war namlich genau das, was ihn
friher auf Partys irritiert und gestort
hatte: ,Leider wissen viele Leute nicht,
dass es fir eine richtig gute Stimmung
keine Drogen braucht”, sagt Aaron Kauf-
mann. ,Konsum ist bedauerlicherweise
der weitverbreitete Standard. Und eine
Gewohnheit. Deshalb kennen und kénnen
es viele Leute nicht anders. Mir fehlte eine
Feierkultur fir Menschen, die Lust haben,
durch bewusstes Miteinander eine schone
Stimmung zu erzeugen.”

ARRON KAUFMANN
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NOLISTIC CULTURE HUB

ARRON KAUFNMANN

NOLISTIC CULTURE WUB

Ao {{MFW"

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?
Menschen und Projekte, die eine liebevolle Menschlichkeit und wirkliche
Nachhaltigkeit fordern.

In meiner idealen Welt ...

... ist unser Leben gepragt durch Nachhaltigkeit, menschliche Wirde, Frie-
den und Technologie, die all das unterstitzt. Alle Menschen haben einen
konkret erfahrbaren Bezug zur Natur und hiten diesen, indem sie daran
beteiligt sind, z. B. Lebensmittel zu produzieren, Boden fruchtbar, Wasser
und Luft sauber und Landschaften gesund zu erhalten. Wir interagieren
so miteinander, dass wir nicht emotional abstumpfen, korperlich verharten
oder geistig verengen, sondern uns gegenseitig ermoglichen, ganzheitlich
gesund zu leben, unsere jeweiligen Potenziale zu entdecken und unsere
menschliche Existenz kreativ und sinnstiftend zu entfalten.

Warum tust du, was du tust?

Ich will ein erfilltes und friedliches Leben fUhren und maochte, dass zu-
kinftige Generationen das auch konnen. Das setzt einerseits eine gewisse
innere Arbeit und Haltung voraus, andererseits auch die passenden auBeren
Umstande (Institutionen & kulturellen Prozesse). Durch meine Handlungen
strebe ich danach, im Inneren wie im AuBeren dazu beizutragen, dass jene
Lebensrealitaten und -moglichkeiten, die ich mir nach bestem Wissen und
Gewissen fur mich und andere winsche, geschitzt und gefordert werden.
Ich glaube, wir haben uns im Laufe der Menschheitsevolution schrittweise
Kulturformen erschaffen, die uns von der natirlichen FUlle des Lebens auf
tragische und wirksame Weise abschneiden, sodass wir die meiste Zeit wie
bescheuert um unser Uberleben ,kdmpfen”, statt uns durch ein bewusstes
und liebevolles Miteinander ein Paradies zu erschaffen. Kapitalistische
Normen, Ideale und Geisteshaltungen ,verengen” und trennen uns. Durch
dieses verengte Bewusstsein nehmen wir Mdglichkeiten und Alternativen
sowie die uns umgebende Schonheit und Fille des Lebens nicht mehr
richtig wahr.

Mit den Events bzw. Erfahrungsraumen, die ich organisiere, mochte ich dazu
beitragen, dass wir als Individuen und Spezies wieder weiter und verbunde-
ner werden und bleiben, damit wir aus diesem Bewusstsein heraus auf gute
Ideen kommen und nachhaltig erfillende Lebensstile entwickeln konnen.
Der gesellschaftliche Bewusstseinswandel, wie ich ihn ertraume, basiert

auf einer wirklich guten Qualitat unseres lokalen bis globalen Miteinanders:
Wonach streben wir, wenn wir uns als Menschen wirklich wohl fGhlen? Ich
glaube, dann wollen wir diese Welt zu einem besseren Ort machen.

ARRON KAUFMANN
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LITHIBLITK 10

lhre Vision:
Eine Schule, an der
Kinder in der Natur
und mit Freude
lernen

DRAUSSENSCHULE LADENBURG
CAROLIN RUCKERT
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DRAUSSENSTHULE LADENBURG

Hier lauft was
schief, dachte
ich und wollte
eine Alternative

schaffen
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,Das sind viele!”, staunt ihr Schiler. Ein
Madchen beginnt zu zahlen. Im Garten bei
dem kleinen Schulgebiude im Waldpark
geht’s um Mengen. Auf dem Boden liegen
100 Nisse. In zehn Zehnerreihen. Die Kin-
der - Grundschiler der DrauBenschule in
Ladenburg - sitzen im Kreis um sie herum.
Wer weiB, wie viele das sind?", fragt Ca-
rolin Rickert. Sie ist Lehrerin. AuBerdem
Grinderin und Leiterin der Schule. Einem
ganz besonderen Lernort. Denn dort, wie
der Name schon sagt, lernen die Kinder
drauBen. Unterricht im Klassenzimmer
und Lernzeit unter freiem Himmel wech-
seln sich ab. Die Schiiler gehen auf den
Markt, lernen auf dem Bauernhof, im Wald
oder - wie im Beispiel- im Schulgarten.

Weil sie nach 20 Jahren Erfahrung mit
dem System Schule frustriert war, wollte
Carolin Rickert es anders machen - und
hat ihre eigene Schule gegrindet. Rick-
blickend erzahlt sie: ,,Ich habe beobachtet,
wie Erstklassler hoch motiviert in die
Schule kommen. Und wie sie schon nach
einem halben Jahr ihre Lernfreude verlo-
ren haben - durch die Fille an Arbeitsblat-
tern, eine Menge Theorie, starre Regeln
und zu langes Sitzen. Hier lauft was schief,
dachte ich und wollte eine Alternative
schaffen.”

CAROLIN RUTKERT

Vor allem wollte
ich sie fit furs
Leben machen

Die Ladenburgerin hat Lehramt fir Grund-
und Hauptschulen studiert, zunachst an
einer Werkrealschule Biologie, Deutsch
und Geschichte unterrichtet, zwei Sohne
bekommen, dann in der Lehrerausbildung
und zuletzt an einer Grundschule ge-
arbeitet. Lehrerin, sagt Carolin Rickert, ist
ihr Traumberuf. ,Ich wollte Kindern und
Jugendlichen, die es schwer im Leben ha-
ben, helfen”, erzahlt sie. ,Vor allem wollte
ich sie fit firs Leben machen.” Auch ihre
eigene Geschichte, sagt die ausgebildete
Waldpadagogin, habe sie dazu motiviert.
Sie selbst war frih auf sich allein gestellt:
Scheidungskind, Auszug mit 17, eigene
Wohnung. ,Plotzlich musste ich Dinge
konnen, die mir vorher niemand beige-
bracht hatte.”

DRAUSSENSTHULE LADENBURG

CARDLIN RUCKERT

Ihr Credo ,Lernen firs Leben” durchzieht
heute das Profil der privaten DrauBen-
schule. Schiler haben dort Zeit und Raum,
sich kindgerecht mit Themen des Alltags
und der Welt zu beschaftigen. Praktisch,
aktiv und mit allen Sinnen. ,Unsere Kinder
lernen nicht auf Papier, wie viele Kilo
Apfel sie fur 5,40 Euro kaufen kénnen. Sie
gehen auf den Markt, wiegen das Obst
und zahlen die Minzen. Und wer auf 100
NuUsse blickt, begreift besser, wie groB3 die
Zahl Hundert ist.”

Im Schulkonzept der Ganztagsschule
stecken Ansatze von Maria Montessori,
der Freinet- und Waldpadagogik. Es gibt
keine Noten, die Lerngruppen sind alters-
gemischt, statt Unterrichtsfachern gibt's
Themenbereiche. Schwerpunkte setzt
die Schule zudem auf digitale Medien
und Kooperationen mit auBerschulischen
Partnern.

1



DRAUSSENSTHULE LADENBURG

Mit meiner Vision
bin ich zum Glick
auf Gleichgesinnte
gestoBen ...

Von ihrer Idee 2018 bis zum ersten Schul-
tag 2021 vergingen fir Carolin Rickert

- die fiUr ihre Schule hart gekampft hat -
jedoch unbequeme Monate: viel Birokra-
tie, Geldsorgen und die Frage, wo bauen?
«Es gab reichlich Hirden. Ich habe oft
gezweifelt”, erzahlt sie. ,Mit meiner Vision
bin ich zum Glick auf Gleichgesinnte ge-
stoBen, die das Projekt mit mir zusammen
angepackt und mir Mut gemacht haben.”

1% CAROLIN RUTKERT

DRAUSSENSTHULE LADENBURG

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Neben meinem Mann und meinen zwei Sohnen - die mich in meinem Tun
bisher immer motiviert und unterstitzt haben - ist es ein taglicher Licht-
blick, den morgendlichen Zauber des Waldparks wahrzunehmen

und in Ruhe und Stille die Schultir aufzuschlieBen.

In meiner idealen Welt ...

... werden planetare Ressourcen zwischen allen Lebewesen verantwortlich
und gerecht geteilt. Und wir schaffen es, uns dabei zu respektieren und
Konflikte friedlich zu losen.

Warum tust du, was du tust?

Meine Motivation ist es, mit der DrauBenschule einen Ort zu erschaffen, an
dem Kinder natirlich lernen und wachsen konnen. Die Vision einer kin-
dernahen Schul- und Lernkultur in gelebte Realitat zu Gberfihren, ist ein
fortwahrender Prozess und somit wohl meine Lebensaufgabe.

CARDLIN RUCKERT
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Zu Besuch:
Franziska Paula Ritter

ist fir die Nachbar-

schaft da

LICHTBLICK 11

Gemeinsam
Schones zu gestalten,
Ist thre
grofte Freude

QUARTIERSMANAGEMENT WESTLICHES BERGHREIW / DUBBECAST
FRANZISKA PAULA R\TTER
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Unser Ziel ist es,
nachhaltig
Leben ins Viertel
zu bringen

QUARTIERSMANAGEMENT WESTLICHES BERGHEIN / DUBBECAST

Franziska Ritter hat einen guten Draht zu
Menschen. Wo sie ist, entstehen Bezie-
hungen. Als Quartiersmanagerin - ge-
meinsam mit ihrer langjahrigen Kollegin
Antonia Bugla - im Heidelberger Stadtteil
Bergheim-West ist das sogar ihr Job: Leu-
te zusammenzubringen, das Fireinander
im Viertel zu starken. lhre Arbeit fasst die
Stdpfalzerin so zusammen: ,Gemeinsam
wollen wir den Stadtteil schéner machen.
Ich bin Ansprechpartnerin fir die Birger
im Ort. Bei Anregungen, aber auch bei
Problemen. Ich unterstitze sie dabei, ihre
Ideen zu verwirklichen. Indem ich auch
zwischen ihnen und der Stadtverwaltung
vermittle.”

In der Bergheimer StraBe 152, also mitten
im bunten Viertel, wo Uber 3000 Men-
schen zwischen Bahn und Neckar leben,
ist ihr Arbeitsplatz - das Nachbarschafts-
biro. Es ist Anlaufstelle, Ideenschmiede,
Begegnungsort. Viele Projekte sind von
dort aus entstanden: der Gemeinschafts-
garten auf der Ochsenkopfwiese, ein
Leseklub, Feste und Kunstprojekte. ,Unser
Ziel ist es, nachhaltig Leben ins Viertel

zu bringen. Menschen zu verbinden, die

FRANZISKA PAULA R\TTER

etablierte Projekte fortfUhren”, erklart die

Quartiersmanagerin. ,Mit anderen Worten:

Unser Ziel ist es, uns selbst abzuschaffen.
Wenn man uns hier nicht mehr braucht,
haben meine Kollegin und ich einen guten
Job gemacht.”

Franziska Ritter ist Jahrgang 1990, Sozio-
login und Verwaltungswissenschaftlerin,
Mediatorin, Ideenmensch. Sie weil3, wie
Birgerbeteiligung und Stadtentwicklung
klappen. Friher war sie in der Verwaltung
tatig, dann wechselte sie die Seiten. ,Als
Quartiersmanagerin kommuniziere ich die
Interessen der Birger nach oben, also zu
den Verantwortlichen der Stadt. Vorher
war das umkehrt”, erzahlt die Netzwer-
kerin. Dass sie beide Seiten kennt, ist

ein Vorteil: ,,Das macht es mir leichter,
zwischen den Akteuren zu vermitteln und
fur gegenseitiges Verstandnis zu werben”,
sagt die Sudpfalzerin. Sie ist in Burrweiler
zuhause. Pendelt zwischen Pfalzerwald
und Bergheimer StraBe. Ihr Job, findet
Franziska Ritter, sei der schonste auf der
Welt: ,Ich liebe es, gemeinsam mit ande-
ren etwas zu erschaffen, das Mehrwert
stiftet.”

QUARTIERSMANAGEMENT WESTLICHES BERGHEIN / DUBBECTAST

In ihrer Freizeit sind das Horerlebnisse.
Sie ist Macherin des Wein- und Kultur-
podcasts ,Dubbecast”. Ein Gemeinschafts-
projekt zusammen mit anderen Pfalz-
Enthusiasten. Damit transportieren sie
das sUdpfalzische Lebensgefihl hinaus

in die ganze Welt. Auf der Suche nach
spannenden Geschichten Uber Wein, die
Menschen, die ihn herstellen, verkaufen
oder trinken, reist Franziska Ritter durch
ihre Heimatregion. Will wissen, wie Wein
gemacht wird, wie er schmeckt, wie er
Land und Leute pragt und was Nach-
haltigkeit im Weinbau bedeutet. ,Fir alle
Pfalzer, die nicht mehr hier wohnen”, sagt
die ausgebildete Assistent Sommelier, ,ist
unser Podcast eine Reise nach Hause. Und
unseren Horern, die hier leben, bringen
wir Land und Leute noch naher.”

Ob als Quartiersmanagerin oder Podcas-
terin - Franziska Ritter schafft Verbin-
dungen. Sie ist Brickenbauerin zwischen
Menschen und Kulturen, Brickenbauerin
aus der Region fir die Region.

Brickenbauerin
aus der Region fir
die Region

FRANZ\SKA PAULA RITTER
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QUARTIERSMANAGEMENT WESTLICHES BERGHEIN / DUBBRECAST

Rund um
das Thema Wein:
Franziska Paula
Ritter betreibt den
Dubbecast

FRANZISKA PAULA RITTER

QUARTIERSMANAGEMENT WESTLITHES BERGHEIW / DUBRBECAST

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Menschen und deren Licht. Lichtblicke begegnen mir jeden Tag und Uberall.
FUr mich sind (fast) alle Mitmenschen Lichtblicke in meinem Leben. Jedes
Gesprach, ob es leicht und frohlich oder laut und emotional, vertraut oder
fremd klingt. Jedes Zusammenwirken, ob es gut von der Hand geht oder mit
Anstrengung verbunden ist - wo Menschen sich begegnen, entsteht Licht,
auch im Konflikt. In meiner Wahrnehmung leuchtet in jedem Einzelnen

von uns Licht: unsere Seele, unsere Einzigartigkeit, ein Stick vom Himmel
in uns allen. MAge es noch so tief hinter unseren Emotionen, Sorgen oder
unserem Verstand verborgen sein, es ist immer da. Dieses Licht zu sehen -
bei uns selbst und im Nachsten -, zu wirdigen und gemeinsam diese Welt
zu gestalten, ist zugleich mein personlicher Lichtblick in meinem Leben.

In meiner idealen Welt ...

... verstehen wir, dass es keine ,ideale” Welt gibt, jeder Einzelne aber viel
zu einer schonen und lebenswerten Welt beitragen kann. Wir brauchen
viele Menschen und deren Hande, Worte, Lachen und Liebe - und auch
deren Herausforderungen. Jeder Beitrag, moge er noch so klein sein, zahlt
und macht diese Welt wertvoll. In einer wirklich guten, fast idealen Welt
fUhlt sich jeder Mensch als Teil des Ganzen: angenommen, wertvoll und als
Lichtblick fur seine Familie, seine Kollegen, Nachbarn, Gemeindemitglieder.
Ich winsche mir, dass wir unseren Mitmenschen die Chance geben, dieses
Licht in sich zu erkennen und Lichtblicke zu werden.

Warum tust du, was du tust?

Lebenshunger. Als Genussmensch mochte ich nicht nur verschiedenste Ge-
schmacker, Geriiche, Tone und visuelle Reize entdecken, sondern das Leben
in all seiner farbenprachtigen Schonheit. Und ich erlebe, dass ich selbst bei
mir anfangen kann. Mich motivieren daher nicht die groBen Leistungen und
sichtbaren Erfolge - die ,big projects”. Ich kimmere mich gerne um das
Jkleine Feine”, das aber nicht minder wichtig ist: die kleine Blume, die aus
dem Asphalt herausbricht und von einer alten Nachbarin liebevoll gegossen
wird; das gemeinsame Gartnern auf einer Brachflache, Zeit schenken im
Gesprach und mit regionalen Erzeugerinnen und Erzeugern Uber ihre Arbeit
ins Gesprach kommen.

FRANZISKA PAULA R\TTER
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Teilen statt Tonne -
Nicoletta Hilger
Ist Heidelbergs erste
Lebensmittelretterin

FOODSHARING - LEBENSMATTELRETTERIN
NICOLETTA RILGER

81



FOODSHARING - LEBENSMITTELRETTERIN

Bis heute hat Nicoletta Hilger 1022 Lebens-
mittel vor der Tonne gerettet. Zusammen
bringen sie ein Gewicht von 29.211,5 Kilo-
gramm auf die Waage. Eine beachtliche
Zahl. Und trotzdem klein im Vergleich zu
den elf Millionen Tonnen, die in Deutsch-
land jedes Jahr im Mill landen - oft
unnotig. Weil die Heidelbergerin Lebens-
mittelverschwendung ablehnt, hat sie
sich 2012 Foodsharing angeschlossen -
einer Gruppe Menschen, die nicht mehr
gebrauchte Lebensmittel von Supermark-
ten und anderen Handlern abholt und
verschenkt. Die Initiative hat ihre Wurzeln
in Koln. , Mir gefiel die Idee, Essen zu tei-
len, anstatt wegzuwerfen”, sagt Nicoletta
Hilger. ,Das wollte ich auch in meiner
Stadt machen.”

NICOLETTA HILGER

Mir gefiel die
Idee, Essen

zu teilen, anstatt
wegzuwerfen

Die Sozialpadagogin hat deshalb im
gleichen Jahr eine regionale Gruppe ins
Leben gerufen - die bis heute aktiv ist. In
Heidelberg gilt Nicoletta Hilger als erste
Lebensmittelretterin. Einmal in der Woche
fahrt sie mit ihrem Lastenrad Geschafte an
und sammelt ein, was dort Ubrig geblie-
ben ist. Das gibt sie dann weiter an Be-
dirftige oder interessierte Leute, Gruppen
und Einrichtungen. ,Wir haben inzwischen
rund 100 Kooperationen mit Handlern in
der Stadt. Das ist gut”, findet die Aktivistin.
Angefangen hatte sie mit zwei Bioladen.
Gemeinsam mit anderen Foodsavern hat
sie bis heute weit mehr als eine Million
Kilogramm Lebensmittel gerettet.

Weil wir etwas
weitergeben, das
schon da ist

FOODSHARING - LEBENSMITTELRETTERIN

In unserer Nahrung stecken viele wich-
tige Ressourcen wie Wasser, Erde und
Energie. Sie wegzuschmeiBen, weil sie
Schoénheitsstandards nicht entsprechen
oder mehr gekauft als gebraucht wurde,
ist viel zu schade”, sagt Nicoletta Hilger.
Jedes einzelne Lebensmittel, das wir ret-
ten, gibt mir deshalb ein gutes Gefihl. Weil
wir etwas weitergeben, das schon da ist.”
Foodsaver, erklart sie, seien Botschafter
fur Nachhaltigkeit und Klimaschutz. Sie
stehen im Dialog mit der Politik, tragen
ihre Botschaft in die Welt hinaus. Der Ver-
ein Foodsharing ist mittlerweile eine inter-
nationale Bewegung mit Gber 200.000
Anhangern. In Heidelberg gibt es rund
1700 aktive Lebensmittelretter. Zudem 15
sogenannte Fairteiler - lokale Anlaufstel-
len fir alle, die Essen teilen oder tauschen
mochten. ,Wer am nachsten Tag in Urlaub
fahrt, seinen Kihlschrank aber noch

voll hat, kann dort seine Uberschiissigen

NICOLETTA HILGER
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Nicoletta Hilger
rettet mit Leidenschaft
regionales Obst und
Gemiise

Lebensmittel abgeben”, erklart die Sozial-
padagogin. Sie unterstitzt hauptberuflich
psychisch erkrankte Menschen und berat
nebenbei als selbststandige Paar- und
Sexualtherapeutin. ,Ich mache gerne
Dinge, die das Leben besser machen”, sagt
Nicoletta Hilger Gber sich und zieht so den
sprichwortlichen roten Faden, der alles
miteinander verbindet, was sie tut.

FOODSHARING - LEBENSMITTELRETTERIN

2017 grindete die Heidelbergerin zu-
sammen mit Gleichgesinnten auBerdem
den Verein Rettenswert. Die lokale Gruppe
organisierte unter dem Titel ,Reste Resto”
regelmaBig offentliche Koch-Events,

bei denen mit geretteten Lebensmitteln
gekocht wurde. Seit der Pandemie ruht
das Projekt. Eine Fortsetzung konne sich
Nicoletta Hilger aber vorstellen, sagt sie.

NICOLETTA HILGER

FOODSHARING - LEBEWSMITTELRETTERIN

Nicoletin HilgeS

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?
Was: Jede neue Erfahrung, jede neue Information oder An-
regung, jegliche Form von Input - alles, von dem ich lernen
kann und das mich motiviert, besser zu werden.

Wer: Menschen, die eine groBe Leidenschaft fir eine gute
Sache oder ein Projekt haben und leidenschaftlich dafur
brennen.

In meiner idealen Welt ...

... leben Menschen achtsamer. Sie verlassen ihr Hamsterrad.
Geld und Leistung sind nicht langer das, was sie antreibt.
Stattdessen besinnen sie sich auf ihre Natur, auf die Mensch-
lichkeit, auf das, was wirklich wichtig ist im Leben. Und das
gibt ihnen die Freiheit, zu entscheiden, was sie wirklich
wollen.

Warum tust du, was du tust?
Ich spUre einen starken Tatendrang, Dinge zu verandern, die
sich andern lassen. Ich kann nicht nichts tun.

NICOLETTA HILGER
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Durch ihr Wirken
wollen Tara und David
Schiafone zum Welt-

frieden beitragen

GROUPSENL
DAVID UND TARA STHIAFONE

N



Wenn Tara und David Schiafone Zukunfts-
plane schmieden, dann leben sie gedank-
lich schon in einer groBen Gemeinschaft.
Zusammen mit Gleichgesinnten. Irgendwo
im GrUnen. Sie malen sich aus, wie alle
friedlich miteinander existieren. Wie jedes
Mitglied selbstlos handelt, sich fir das
groBe Ganze engagiert. Genau so eine
Gemeinschaft wollen die zwei grinden.
Irgendwann. Das ist ihr Plan. Tara und Da-
vid Schiafone sind Idealisten. Sie glauben
an das Wir-Gefihl in der Gesellschaft. An
Menschlichkeit, Frieden und Liebe. Dafir
setzen sie sich ein - jetzt schon.

Das Ehepaar mochte Menschen einander
naherbringen. Zu diesem Zweck hat David
Schiafone ,,GroupSenz” aufgebaut. Ein In-
stitut fur Personlichkeitsentwicklung, Frie-
densarbeit und Gemeinschaftsbildung. Die
beiden fUhren das kleine Unternehmen
heute gemeinsam. Der Erlebnispadagoge
ist Uberzeugt, dass die Herausforderungen
der Welt nur als Gemeinschaft zu schaffen
sind. ,Deshalb sehe ich eine gelingende
Gemeinschaftsbildung als Antwort auf fast
alle Fragen - die kleinen und die groBen”,
sagt er.

Sie glauben an
das Wir-Gefihl in
der Gesellschaft

94

GROUPSENZ

David Schiafone ist in Freiburg im Breis-
gau geboren - 1999, im selben Jahr wie
seine Frau. Beide besuchten zudem die-
selbe Waldorfschule. Als Pfadfinder und
Zirkuspadagoge entdeckte der Visionar
schon friih seine Begeisterung fiir Person-
lichkeitsentwicklung. Genauso fiir Frie-
densarbeit und Gemeinschaftsbildung. Er
ist Seminarleiter, Erlebnispadagoge, Bera-
ter und Autor. , Ich unterstUtze Menschen
dabei, eine Lebenshaltung zu entwickeln,
die zur wahren Liebe und zu wirklichem
Frieden fuhrt”, erklart David Schiafone.
Tara Schiafone stammt aus Minchen, ist
Musiktherapeutin und beschreibt sich als
spirituell, als Visionssuchende. Die Semi-
narleiterin mochte Menschen auf ihrem
individuellen Lebensweg begleiten und
sie ,in ihre Herzen fUhren”. Das Ehepaar
lebt mit seiner Tochter in Ladenburg.

DAVID UND TARA SCHIAFONE

SROUPSENT

Verstehen, Mitge-
fuhl, Gelassen-
heit, Dankbarkeit,
Authentizitat

Mit ,,GroupSenz” mochten die Schiafones
Menschen erreichen, die sich weiter-
entwickeln, sich besser verstehen und
neue Dimensionen des Zusammenseins
kennenlernen wollen. Sie bieten Kom-
munikationstrainings und teambildende
Gruppenibungen fir Unternehmen,
Schulklassen und andere Verbande an,
die enger zusammenwachsen méchten.
Zudem organisieren und begleiten sie
Klassenfahrten, betreuen eine Plattform
fur Gruppenleitungen und veranstalten

DAVID UND TARA STHIAFONE

Weiterbildungskurse. Ihrem gesamten Tun
liegen Werte zugrunde, die sich die beiden
selbst herausgearbeitet haben und die -
nach ihrem Verstandnis - grundlegend fir
die Gemeinschaftsbildung sind: Verstehen,
Mitgefihl, Gelassenheit, Dankbarkeit,
Authentizitat. David und Tara Schiafone
nennen sie die ,fUnf Ideale der Liebe”.
Genau auf diesem Fundament wollen sie
eines Tages ihre Lebensgemeinschaft auf-
bauen, nach der sie sich sehnen.

L1
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Wenn Menschen
zusammen Musik
machen, wird aus
der Gruppe eine
Gemeinschaft

GROUPSENZ

DAVID UND TARA SCHIAFONE

SROUPSENT

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Es ist fUr uns ein groBer Lichtblick, wenn Menschen zusammenkommen,
ehrlich teilen, was sie bewegt, und sich gegenseitig mit warmen Herzen
zuhoren. Wenn eine Gruppe zu einer Gemeinschaft wird und die Menschen
sich gegenseitig dabei unterstitzen, ihren individuellen Lebensweg zu
finden und zu gehen. Unsere Herzen gehen auf, wenn wir Kinder friedlich
miteinander spielen sehen und die purste Freude aus ihnen heraussprudelt.

In meiner idealen Welt ...

David Schiafone: ... leben die Menschen in kleineren und gréBeren Gemein-
schaften naturnah zusammen und sind selbstlos fur das Gemeinwohl tatig.
Ich traume von einer Welt, in der die Menschen danach streben, wahrhaft
lieben zu lernen. Denn aus meiner Sicht ist es das Ziel der Weltentwicklung
als Menschheit, die Kraft der wahren Liebe zu entfalten. Wir konnen damit
beginnen, unser Innenleben zu erforschen und unsere hochsten Ideale zu
begreifen. Gelingt es uns, diese Ideale selbst zu leben, so tragen wir best-
moglich dazu bei, dass sich die Welt in eine Richtung verwandelt, die wir
uns aus tiefstem Herzen winschen.

Tara Schiafone: Und ich sehe, wie wir Menschen in unseren selbst errich-
teten Hausern, der Natur nahe, das Wunder der Schopfung achtend, in Ver-
bindung mit den Jahreszeiten und achtsam miteinander kommunizierend
leben und wirken. Ich sehe hilfsbereite Menschen, die fureinander

da sind und sich gegenseitig dabei unterstitzen, ihre Traume zu leben. Ich
sehe eine Gesellschaft, die fUr jedes Individuum die optimalen Bedingungen
bietet, damit sich jedes Individuum so zeigen kann, wie es in Wirklichkeit ist
und bei der Entfaltung der eigenen Potenziale Unterstitzung erfahrt.

Warum tust du, was du tust?

David Schiafone: Der Antrieb meines Handelns ist die Sehnsucht nach wah-
rer Gemeinschaft. Mein Herz sehnt sich nach liebevollen zwischenmensch-
lichen Begegnungen. Wenn ich in die Welt schaue, kann ich Kriege, Armut
und Gewalt sehen. Diese Entmenschlichung motiviert mich, meine Kraft fir
die Menschlichkeit einzusetzen.

Tara Schiafone: Durch mein Wirken maochte ich unsere Welt ein Stickchen
lichtvoller und liebevoller machen und moglichst viele Menschen dabei
unterstitzen, ihr eigenes Potenzial zu entfalten.

DAVID UND TARA STHIAFONE
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SUUNDSTAPES & LABER NICHT RECARDS

PHILLIP BODINE
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Diese Vielfalt
inspirierte mich,
hier selbst

aktiv zu werden

Phillip Bodine - auch bekannt als Velvet
Bastard - ist ein deutsch-amerikanischer
DJ, Musikproduzent und Kulturschaffen-
der. Mit seinem experimentellen Label
.Laber Nicht Records” unterstiutzt er Mu-
sikschaffende in ganz Europa und dariber
hinaus. Sein Engagement gilt insbeson-
dere unbekannten Kinstlern. Ihnen bietet
Phillip Bodine eine virtuelle Bihne, von
der aus sie ihre Musik im World Wide Web
verbreiten konnen. Er selbst ist - neben
.Laber Nicht Records” - auch fir seine
Projekte ,No Joke Radio” und ,Soundsca-
pes” in der Rhein-Neckar-Region bekannt.
Mit seiner Arbeit will der DJ die Under-
ground-Musikszene inspirieren, Talente
fordern und unterschiedliche Musiker
miteinander vernetzen.

SOUNDSCAPES & LABER NIGHT RECARDS

LASR NICHT

YECORDS

Phillip Bodine zog es vor einigen Jahren
zum Studium von Florida nach Europa. Fir
eine Weile war Heidelberg sein Zuhause.
.Die kulturelle Vielfalt, wie sie in vielen
europaischen GroBstadten gelebt wird,
hat mich wahnsinnig beeindruckt”, erzahlt
der Kinstler. ,Diese Vielfalt inspirierte
mich, hier selbst aktiv zu werden.” 2018
grindete er den Online-Radiosender ,No
Joke Radio”, der fur zahlreiche DJs eine
Plattform kreierte und zum Erfolg wurde.
Phillip Bodine positionierte sich damit als
Kurator in der Musikindustrie. Bereits mit
15 Jahren hat der Amerikaner seine Lei-
denschaft fir Musik entdeckt und ange-
fangen, Platten zu sammeln. Mit 21 Jahren
startete er als DJ durch. Elektronische
Beats, sagt er, seien sein Ding.

PHILLIP BODINE

Ziel des Labels ist
es, die Aufmerk-
samkeit auf das Tun
statt auf das

Reden zu lenken

SOUNDSTAPES & LABER NIGHT RECORDS

Um unter anderem Vorurteile gegen Elek-
tro-Musik abzubauen und das Bild der Sze-
ne zu verbessern, entwickelt er aus ,No
Joke Radio” spater das Projekt ,Soundsca-
pes”. Nun holte er Musiker auf eine reale
BUhne. Und zwar auf eine ganz besondere:
einen alten, umgebauten Krankenwagen.
Mit dem mobilen Musikbus tourte er 2020
- unter Pandemie-Bedingungen - einmal
von der Rhein-Neckar-Region durch ganz
Europa. ,Wir verschafften iber 250 DJs
und Kinstlern eine Auftrittsmaoglichkeit
und konnten die ganze Szene miteinander
verbinden”, berichtet Phillip Bodine. , Fir
viele unbekannte Kinstler ist es schwer,
Orte fir Auftritte und Produktionen zu fin-
den. Mit dem Krankenwagen boten wir ih-
nen Raum.” 2021 wurde der Bus noch um
ein Podcast-Studio samt Videoproduktion
erweitert. ,Leider schaffte es das Projekt
nicht durch die wirtschaftlich schwierigen
Zeiten, die die Pandemie mit sich brachte”,
bedauert Phillip Bodine.

PHILLIP BODINE

Heute konzentriert sich der Deutsch-
Amerikaner auf sein Projekt ,Laber Nicht
Records”. ,Ziel des Labels ist es, die
Aufmerksamkeit auf das Tun statt auf

das Reden zu lenken”, erklart er. ,AuBer-
dem mochte ich die Kraft der Musik als
eine Form des Dialogs betonen.” Fir die
ersten elf Alben, EPs und Singles hat der
Produzent ein breites Spektrum an Genres
gewahlt - von Elektronik Uber Jazz bis hin
zu Singer-Songwriter. Von den klassischen
Label-Strukturen halt Phillip Bodine Ubri-
gens nichts. Er setzt auf eine interne Wirt-
schaft und Verwaltung des Labels, also
eine Art Vereinsstruktur, die auf Mitarbeit
und Mitbestimmung der Musiker basiert.

m
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Phillip Borint

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Die Moglichkeit, mich selbst zu verwirklichen und anderen zu helfen. Meine
Leidenschaft fir Musik und meine kreative Arbeit bringen mir Freude, einen
Sinn und die Moglichkeit, meine Fahigkeiten zum Wohl anderer einzuset-
zen. Durch Projekte wie Soundscapes und Laber Nicht Records inspiriere ich
nicht nur die Underground-Musikszene, sondern schaffe auch eine Plattform
fur DJs und Kinstler. Der Austausch und die Zusammenarbeit mit Gleich-
gesinnten in dieser Szene, der gemeinsame Weg der kinstlerischen Ent-
wicklung sind Lichtblicke, die mich motivieren und mein Leben mit positiver
Energie erfillen.

In meiner idealen Welt ...

... geht es vor allem darum, die Wahrheit zu suchen, sowohl in uns selbst als
auch in der Welt um uns herum. Ich habe eine Abneigung gegen Schein-
heiligkeit und oberflachliches Handeln. In dieser Welt streben die Men-
schen nach Echtheit und Authentizitat in all ihren Handlungen und Bezie-
hungen. Es herrscht Respekt und eine Kultur der Offenheit und Transparenz.
Ldgen und Manipulation haben keinen Platz.

Warum tust du, was du tust?

Mein Handeln wird von der Maslowschen BedUrfnishierarchie angetrieben.
Ich finde meine Motivation in verschiedenen Stufen dieser Hierarchie, je
nachdem, ob mein Leben sicherer oder unsicherer wird.

Physiologische Bedirfnisse: Ich finde Motivation im BedUrfnis nach Essen,
Trinken, Schlaf und korperlicher Erfillung.

Sicherheitsbedirfnisse: Ich motiviere mich, langfristige Gesundheit zu er-
reichen, Zugang zu Nahrung und Wasser zu haben und ein stabiles Zuhause
zu haben.

Soziale Bedurfnisse: Ich strebe nach Liebe, Zugehorigkeit und zwischen-
menschlichen Beziehungen. Ich mochte ein guter Mensch und ein Vorbild
fUr andere sein.

Individualbedurfnisse: Ich suche nach Selbstwertgefihl und strebe danach,
mich von anderen abzuheben und personliche Ziele zu erreichen. Ich
mochte beweisen, dass ich es wert bin, der Beste zu sein.
Selbstverwirklichung: Hier schopfe ich meine Lebenskraft. Ich tue etwas,
weil ich daran glaube und es mich innerlich erfillt. Ich suche nach meiner
wahren Bestimmung und folge meiner eigenen gottlichen Kraft. Meine
Motivation liegt darin, mich selbst herauszufordern, meine Grenzen zu er-
weitern und meine Ambitionen zu verwirklichen.

A\\Y2 PHILLIP BODINE PHILLIP BODINE A1}
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Der Buchtitel , Lichtblicke” kam mir
im Laufe dieser Erfahrungsreise, da
er, bei all der fabelhaften Verschie-
denheit eines jeden Individuums,
genau das beschreibt, was sie alle
vereint: Sie sind ein heller Leucht-
turm in scheinbar dunklen Zeiten,
der unseren Blick auf Losungen statt
Probleme richtet und uns an unser
eigenes Licht, unsere innere Starke
und Weisheit erinnert.

Der Arbeitstitel war bis dahin ,Lo-
sungen vor deiner Haustir” oder

so ahnlich. Ganz klar haben wir das
nie definiert. Jan war von der Idee
angetan, in der naheren Umgebung
inspirierende Menschen zu finden,
die kreative Losungen fir die alltag-
lichen Herausforderungen des Le-
bens haben.

Einer dieser Menschen war Phillip
Bodine von ,Laber Nicht Records”, ein
wahres Multitalent im Finden kreati-
ver Antworten fur die schier endlos
wachsenden Herausforderungen der
schnelllebigen modernen Welt. In
Zeiten, in denen Musiker und andere
Kinstler nicht frei ihrer Berufung
nachgehen konnten, war sein Musik-

" do ot

bus - ein Krankenwagen, der als
mobile Buhne diente - eine geniale
Losung. Dadurch konnten innerhalb
von einem Jahr knapp einhundert
DJs aus der Region auftreten, ihr Kon-
zert aufzeichnen, es kostenfrei zur
Verfligung stellen und viele Menschen
zuhause zum Tanzen animieren.

So albern es meistens auch aus-
schauen mag, sich auf seine ganz
eigene Art frei in Bewegung und
Tanz auszudriicken, es ist fir mich
ein essenzielles, kreatives Grund-
bedirfnis und ein sehr heilsames
obendrein. Daher war es unvermeid-
lich, ein weiteres Projekt einzubezie-
hen, welches Menschen den Raum
zu freier Entfaltung gewahrt: Ulrich
Klingers Tanz-Veranstaltung , Heidel-
move” ist eine Einladung, den Tanz
des Lebens mit kindlicher Leichtigkeit
anzunehmen und in liebevollen Kon-
takt zu treten mit allem, was uns in
diesem fabelhaften Spiel begegnet.

In der Entstehungsphase dieses
Buches war ich viel unterwegs und
hatte nicht allzu lange einen festen
Wohnsitz, nach ein paar Monaten
im Bus und auf Achse folgten einige

THE JOURNEY
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und Antonia Bugla
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Zwischenmieten. So durfte ich die
verschiedensten Stadtteile Heidel-
bergs kennenlernen und feststellen,
wie scheinbar kleine Umstdande und
Taten eine groBe Wirkung auf die
gesamte Umgebung haben konnen.
Es braucht dazu ein offenes Ohr und
ein mitfihlendes Herz fir die Sorgen

und Themen seiner Mitmenschen und

den Wunsch, in seiner unmittelbaren
Umgebung etwas positiv zu veran-
dern. Genau das fand ich im Heidel-
berger ,Nachbarschaftsbiro” als ich
eines Tages dem Impuls nachging,
dort hineinzugehen, um neugierig zu
fragen: ,Sagt mal, was macht ihr hier
eigentlich?”

Die Antwort, die ich von Franziska
Ritter bekam, war voll positiver Ener-
gie und enthielt eine lange Liste mit
Projekten, Programmen sowie Initiati-
ven. Und schlieBlich eine Einladung,
mich aktiv an jenem Gartenprojekt zu
beteiligen, Uber welches ich spater

mit Dorothea Bertram in Kontakt kam.

Lara Schmelzeisen ist ein weiterer
Mensch, der losungsorientiert, mit
kreativen Ideen, seine Gemeinde be-
lebt und vereint. Das offene Biicher-
regal im Ort und das von ihr mitiniti-
ierte Café Patchwork begegneten mir
in der Zeit, als ich auf der sonnigen
Seite des Neckars gegeniiber von
Schlierbach nach einer langen Reise
mein heimisches Lager aufschlug.

Auch hier, etwas auBerhalb des
Trubels der Stadt und naher an der
Natur, wurde mir bewusst, wie wichtig
es ist, das Gefihl von Gemeinschaft
zu erleben und zu sehen, dass wir alle
an der Gestaltung unserer Umgebung
mitwirken konnen.

Diesen Wunsch nach Begegnung und
Bedeutung teilen sich alle Genera-
tionen, daher war der ,,Anundo Park”
ebenfalls ein sehr passendes und cle-
veres Projekt fUr unser Buch. Carina
Krey und Alexander Doring erzahlten
mir bei unserem Treffen, dass sie vor
einigen Jahren bei einer meiner Yoga-
Stunden an der Neckarwiese dabei
waren. Wie klein doch die Welt ist.

Wenn ich schon bei Anekdoten bin:
Mit einem der Lichtblicke war ich
einmal auf dem legendaren Krautrock
Festival ,Finki” im wunderschonen
Odenwald. Wenn Ingo Hofferbet
nicht gerade die Inkarnation einer

THE JOURNEY
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wilden Hippie-Seele lebt, arbeitet er
in absoluter Verbundenheit mit Mut-
ter Erde liebevoll und akkurat in den
Garten dieser Region.

Wie schon, dass uns solche Men-
schen und auch die Natur selbst
immer wieder daran erinnern konnen,
dass wir in Wahrheit in Verbunden-
heit miteinander und fireinander
existieren.

So auch die DrauBenschule, deren
Name Programm ist. Das Konzept von
Caroline Rickert ist eine logische und
chronologische Folgerung aus den
nun immer beliebteren Waldkinder-
garten. Gerade diese achtsame, wert-
schatzende und natirliche Forderung
der individuellen Entwicklung eines
Kindes ist die wohl wertvollste Art,
nachhaltig zu handeln.

D Thema (Femein-
sopadl 209 Sich

wies ein (Litfaden
Aumh dieses Buch ...

Wenn wir schon beim Thema Nach-
haltigkeit sind: Nicoletta Hilger, Hei-
delbergs erste Lebensmittelretterin,
co-kreierte Projekte, um Lebensmittel
vor der Milltonne zu retten und sie
anschlieBend in freudiger Gemein-
schaft zu verarbeiten und zu verspei-
sen.

Das Thema Gemeinschaft zog sich
wie ein Leitfaden durch dieses Buch
und der Wunsch nach authentischer
und kooperativer Begegnung offen-
barte sich immer mehr als essentiel-
les BedUrfnis vieler Menschen.

THE JOURNEY
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Mit Leder
arbeiten ist seine
Handwerkskunst:

Hans-Dieter
Sturm

WARIBY
RANS-DIETER STURW

108 AL}
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,lch habe schon immer von Natur aus
natUrlich nachhaltig gearbeitet”, sagt
Hans-Dieter Sturm, lacht und merkt an:
LZu der Zeit, als ich mit meiner Arbeit
begonnen habe, gab es das Wort ,nach-
haltig’ noch nicht einmal im Sprachge-
brauch.” Er ist Aussteiger im Herzen,
Kunsthandwerker, Ex-Hippie. Um seine
Lederwaren feilzubieten, zog der Freigeist
und Autodidakt friher von Markt zu Markt.
Heute hat er einen kleinen Laden in der
Heidelberger Altstadt. Das , Karibu”. Ta-
schen, Girtel, BarfuBschuhe und anderes
aus Leder zahlen zum Sortiment des Uber
70-Jahrigen. Alles handgemacht. Gefertigt
im sUdpfalzischen Hainfeld. Dort wohnt
Hans-Dieter Sturm. In einem alten, her-
gerichteten Bauernhaus an der Weinstra-
Be. Seine Werkstatt ist gleich nebenan.
Einer seiner Lieblingsorte. Hier verbringt
er oft und gern seine Zeit, wie er sagt.
Jlch wollte nie Rentner sein”, bemerkt

der gebirtige Westfale. ,,Die klassischen
Arbeitsmuster sind nichts fur mich.”

Ich habe schon
immer von Natur
aus naturlich nach-
haltig gearbeitet

WARIBY

In seiner Werkstatt riecht es nach Leder.
Die Regale sind voll bis oben hin damit
gefillt: groBe und kleine Sticke, gerollt,
zusammengelegt, natur, gefarbt. Dane-
ben: Schuhformen aus Holz, jede Menge
Werkzeuge, schwere, alte Maschinen aus
der Schuhindustrie. In einer Ecke steht
eine Nahmaschine anno 1880. Die Zeit, so
scheint es, ist hier stehengeblieben.

Seine Leidenschaft firs Lederhandwerk
entdeckte Hans-Dieter Sturm frih. Gelernt
hat er aber Dekorateur. ,Weil man mir den
Schusterberuf ausgeredet hat”, erklart er.

RANS-DIETER STURN

Aus diesem Relikt
der Nazizeit
wollte ich etwas
Schones machen

Spater in Berlin - hier erlebte der West-
fale die 68er-Bewegung hautnah, wohnte
kurz sogar in der Kommune 1 - fand

er wieder zurick zum Leder. ,,In einem
Second-Hand-Laden hielt ich eines Tages
einen alten SS-Mantel in den Handen.
Aus diesem Relikt der Nazizeit wollte ich
etwas Schones machen”, erinnert sich
Hans-Dieter Sturm. Fortan begann er Alt-
waren umzunadhen - heute nennt sich das
.Upcycling”. Das Nahen hatte er sich als
Kind bei seiner Mutter abgeschaut. Seine
ersten Lederschuhe fertigte der Autodi-
dakt spater fur seine Sohne an.

WARIBY

.Leider gibt es immer weniger Kunsthand-
werker”, bedauert er. ,Ich kenne einige,
denen durch die Corona-Krise ihre ohne-
hin magere Existenz genommen wurde.
Individuell angefertigte Sachen kennt
man immer seltener. Man tragt Roboter-
gefertigte Massenprodukte. Seit 50 Jah-
ren beobachte ich den Niedergang des
Handwerks. Mit der ,Letzten Generation’
ist es dann sowieso zu Ende. Erst aus
den Trimmern des Alten wird Neues er-
sprieBen.”

WANS-DIETER STURW

AL\
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Nachhaltig:

Die Mini-Rinder aus
Lederresten sind
bei Besuchern des
Karibu beliebt

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?
Finsternis ist nicht Finsternis bei dir, und die Nacht leuchtet wie der Tag.
Finsternis ist wie das Licht. (Psalm 139)

In meiner idealen Welt ...
... Die Welt ist zu jedem Zeitpunkt perfekt.

Warum tust du, was du tust?
Eingebung kommt, ist da, oder auch nicht.

2 RANS-DIETER STURN WANS-DIETER STURW 1\
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Bienenfreundlich,
bunt, nachhaltig - seine
Garten sind Oasen fur
Mensch und Natur

MIT LIEBE 70N GARTEN
\NGO HOFFERBERT
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Im Garten anderer Leute - dort arbeitet
Ingo Hofferbert. Er ist Gartnermeister. Aus
Weinheim. Und Gartnern, das heif3t fur ihn,
achtsam arbeiten fir Tiere, Mensch und
Natur. Sein Betrieb ,Mit Liebe zum Garten”
steht fUr nachhaltige und 6kologische
Pflege - also die Gestaltung im Einklang
mit der Natur. ,,Denn was ich liebe, das
zerstore ich nicht”, erklart der gebirtige
Hesse. ,FUr einen schonen Garten”, sagt
er, ,brauche ich kein Gift. Das schadet
dem ékosystem. Insekten, Vogel, kleine
Saugetiere Ubernehmen in einem ge-
sunden Kreislauf stattdessen die Schad-
lingsbekampfung.” Diesen Tipp gibt Ingo
Hofferbert seinen Kunden. Und noch viele
andere. Rund ums naturnahe Gartnern.

Dennwas ich
liebe, das
zerstore ich
nicht

MIT LIEBE ZUW GARTEN

\NGO HOFFERBERT

Er nennt sich selbst einen , Naturbur-
schen”. Aufgewachsen bei Darmstadt, ver-
brachte er schon als Kind seine Zeit gern

im Grunen. ,DrauBen war ich am liebsten”,
erzahlt der Weinheimer. Heute lebt er

sogar unter freiem Himmel. In einem
groBen Garten, zwischen Baumen und
Blumen. Sein Zuhause ist ein alter Wohn-
wagen. Baujahr 1972 - sein Jahrgang.
Dass er Gartner geworden ist, liegt nahe.
Ist es aber nicht. Tatsachlich startete Ingo
Hofferbert mit einem ganz anderen Beruf.
Er machte zunachst eine Ausbildung zum
Elektriker. Arbeitete zehn Jahre fir ein
Telekommunikationsunternehmen.

NIT LAEBE ZUN GARTEN

.Der Job war es aber nicht fir mich”, sagt
er zurUckblickend. ,,Ich wollte raus und
mehr mit meinen Handen machen. Und
als Gartner machst du genau das.” Es
folgte ein Neuanfang: Lehre, dann Meister-
schule, 2017 schlieBlich der Weg in die
Selbststandigkeit. ,Mein Wunsch war es,
frei zu sein in meinem Fach und in mei-
nem Beruf richtig aufzugehen.” Seine Un-
ternehmensphilosophie: Garten, die zum
Umwelt- und Klimaschutz beitragen. Das
ist ihm eine Herzensangelegenheit. ,Ich

Ich mochte meine
Kunden unterstitzen,
eine Oase fir

sich und die Natur

zu schaffen

mochte meine Kunden unterstiUtzen, eine
Qase fur sich und die Natur zu schaffen”,
erklart Ingo Hofferbert, der inzwischen
seit 19 Jahren als Gartner arbeitet. Heute
ist der Gartnermeister vor allem in Wein-
heim tatig. Berat, plant und fiihrt Garten-
arbeiten aber auch in der Umgebung aus,
war schon in Mannheim oder Darmstadt.
Seine Angebote, sagt er, seien so flexibel
wie die Wiinsche seiner Kunden.

NGO HOFFERBERT



Ob Wasser sparen, natirliche Dingemit-
tel, Akku-Gartengerate oder Schnitt, Ingo
Hofferbert kennt sich aus, coacht, leitet
und packt an. ,Eine besonders schone
Herausforderung in meinem Beruf ist die
Erstellung eines Pflanzenplans”, findet der
Fachmann. Ihm kommt’s auf NatUrlichkeit
an. Ein englischer Rasen und geschleckte
Vorgarten sind nichts fUr ihn. ,Mir ist eine
gepflegte Natur lieber - und heimische
Pflanzen. Sie passen besser zu unserem
Klima, sind wunderschon und ziehen Tiere
extrem an”, erklart er.

MIT LIEBE ZUW GARTEN

\NGOQ HOFFERBERT

Ubrigens: Auch Biroarbeit erledigt der
Weinheimer am liebsten drauB3en. Denn

in der Natur, so der Gartnermeister, finde
er Ruhe und Kraft. Ein Holztisch, sein
Laptop, ein Handy - mehr braucht er dazu
nicht. Wann immer das Wetter es zulasst,
verlegt er sein Biro vom Wohnwagen in
den Garten. Ingo Hofferbert ist Minimalist,
freiheitsliebend, kein Mainstream und ein
Lichtblick in der Region.

Ein englischer
Rasen und
geschleckte
Vorgarten sind
nichts fir ihn

NIT LAEBE ZUN GARTEN

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Mein Leben ist voller Lichtblicke: Das sind meine Freundin, meine Familie,
meine Freunde, meine Art zu leben und meine Selbststandigkeit. Darlber
bin ich sehr glicklich und dankbar.

In meiner idealen Welt ...

... ist alles Leben, die Natur und die Nachstenliebe viel mehr wert und
wichtiger als Geld und alles Materielle. In meiner idealen Welt haben oder
nehmen sich alle Menschen Zeit zum Nachdenken und fur Spiritualitat.

Warum tust du, was du tust?

Ich mochte mit gutem Gewissen Menschen glicklich machen. Ich mochte
der Natur nahe sein. Und ich mochte Naturliebe vermitteln. Ich habe den
Schritt in die Selbststandigkeit gewagt, um frei zu sein. Um selbstbestimmt
arbeiten zu konnen und selbstbestimmt Geld zu verdienen - genau so, wie
ich es will.

NGO HOFFERBERT
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Anundo Park
befindet sich neben
dem Geldnde der
Bundesgartenschau 2023
in Mannheim

L\CHTIBLICK 1]

Wohnen mit
Gemeinschaft - eine
neue Perspektive fur
die Generation 55+

ANUNDAO PARK
CARINA KREY UND ALEXANDER DORING

AVA
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ANUNDO PARK

CARINA KREY WND ALEXANDER DOR\NG

,Es ist immer ein erhabener Moment,
wenn man dann durch die Raume gehen
kann, die man vorher erdacht hat”, findet
Carina Krey. Sie ist Architektin. Und sie
ist Visionarin. Zusammen mit dem Unter-
nehmer Alexander Doring entwickelt die
gebirtige Pfalzerin innovative Wohnmo-
delle, die die Kultur des Zusammenlebens
fordern. Ihr Konzept Anundo Park, das
die beiden in Mannheim direkt am Park
der Bundesgartenschau realisiert haben,
bietet eine zeitgemaBe Wohnform fir
Menschen in der zweiten Lebenshalfte.

Hier fUhlt man sich ein bisschen wie

in einem Boutiguehotel: Uber ein ein-
ladendes Foyer erreicht man 54 private
Wohnungen zwischen 38 und 125 Quad-
ratmeter. Die Mieter beleben zudem ge-
meinsame Kommunikations- und Aktions-
raume: ein Kaminzimmer mit Bibliothek,
einen Fitnessraum, ein Musikzimmer, dazu
Dachterrassen, eine Werkstatt sowie einen
groBen gemeinsamen Garten.

Dabei wollen sie
in gutem Kontakt
mit anderen sein,
eingebunden in
Leben und Infra-
struktur

Die Flachen sind in dieser neuen Architek-
tur der Gemeinschaft auf allen Etagen an
die Laufwege angeschlossen und inspirie-
ren zu Kommunikation und Austausch, wie
Carina Krey beschreibt. Im Foyer erbringt
die Zentrale wohnungsnahe Dienstleistun-
gen fur Bewohner und Nachbarschaft.

Auch die Architektur von Anundo Park ist
innovativ: ein eleganter Bau, barrierefrei
mit viel Griin, wohngesunden und nach-
haltigen Materialien und smarter Techno-
logie.

.Wie wollen wir wohnen, wenn die Kinder
aus dem Haus oder die groBen berufli-
chen Herausforderungen gestemmt sind?
Diese Frage stellte sich uns bei Projektbe-
ginn”, erklaren Carina Krey und Alexander
Doring. Anundo Park ist ihr gemeinsames
Herzensprojekt. Gemeinsam schaffen sie
Wohnraum fir etwa 75 Menschen.

Viele wiinschen sich fir die zweite
Lebenshalfte weniger Arbeit mit Haus und
Garten. Und sie winschen sich, ihr Leben
auszurichten auf das, was ihnen wirklich
wichtig ist. Dabei wollen sie in gutem
Kontakt mit anderen sein, eingebunden in
Leben und Infrastruktur”, sagt der Heidel-
berger Investor. Die Architektin und Bau-
biologin erklart weiter: ,Wir wollen eine
Licke schlieBen, indem wir zeitgemaBe
Baukonzepte schaffen, die der Individuali-
tat der Menschen gerecht werden und
gleichzeitig dabei helfen, den Mehrwert
von Gemeinschaft ins Leben zu integrie-
ren. Wir stellen dazu das passende Haus
und die Infrastruktur, unsere Mieter fillen
es mit Leben.”

ANUNDO PARK

CARINA KREY WND ALEXANDER DORING

Wie das konkret funktioniert, hat das
Heidelberger Unternehmer- und Ehepaar
gemeinsam mit Akteuren unterschied-
licher Fachrichtungen und den Mietern in
regelmaBigen Workshops erarbeitet. Diese
Workshops zur Gemeinschaftsbildung
wurden von der Mediatorin Maria Holm
konzipiert und durchgefihrt. Begleitet

hat das Projekt der Neurobiologe Prof. Dr.
Gerald Huther.

.Schon in den ersten Monaten nach Bezug
zeigt sich, dass der Plan aufgeht”, freut
sich Carina Krey. ,Die Mieter fiillen das
Haus mit Leben, vernetzen sich und haben
eine Kultur des wertschatzenden Mitein-
anders entwickelt.”

3
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Wer oder was ist ein Lichtblick in eurem Leben?
Jede Form von Flow.

In unserer idealen Welt ...
... gehen Menschen offenherzig miteinander um.

Warum tut ihr, was ihr tut?
Aus der Freude daran, Ideen umzusetzen und Veranderungen zu bewirken.

124 CARINA KREY WND ALEXANDER DOR\NG CARINA KREY WND ALEXANDER DORING 2%
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Heidelmove
Ist die Einladung,
sich tanzend
selbst zu erleben

AEIDELMOVE - FREIES TANZEN \N HE\DELBERG
ULRICH KLINGER

AYA
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NE\DELWMOVE - FREIES TANZEN N HE\DELBERG

Frei, intuitiv bewegen sich seine Gaste.
BarfuB. Einige allein, einige zusammen.
Sie lassen sich vom Rhythmus treiben,
drehen, schitteln sich, wirbeln, hiipfen,
springen - tanzen hinein in die Eksta-

se. Denn genau darum geht’s bei den
Tanz-Events, die der Heidelberger Ulrich
Klinger regelmaBig unter dem Namen
,Heidelmove” in seiner Stadt veranstaltet:
um Tanz als Bewusstseinsiibung, befreien-
de Korpererfahrung, Selbstfindung und
gleichzeitig als soziale Interaktion. Das
Format ,Heidelmove” ist seine Version von
Ecstatic Dance - einem Tanz mit Jahrhun-
derte alten Wurzeln, der in GroBstadten
auf der ganzen Welt Trend ist.

ULRICH KLINGER

.Es geht ums Loslassen”, erklart Ulrich
Klinger. ,Darum, sich vom Gedankenkarus-
sell zu befreien, sich der Musik hinzu-
geben und seinem Korper zu erlauben,
sich so zu bewegen, wie er sich bewe-
gen mochte.” Also zu tanzen, als wirde
niemand zusehen. Deshalb gilt bei den
Events: Keiner urteilt Uber die Bewegung
des anderen. ,Das unterscheidet das freie
Tanzen vom Tanzen im Club”, sagt der
Heidelberger. Auf der Tanzflache wird
auBerdem nicht gesprochen, es gibt keine
Handys, keinen Alkohol, keine Drogen.

... seinem Korper
zu erlauben, sich
so zu bewegen, wie
er sich bewegen
mochte

NE\DELWOVE - FREIES TANZEN \N HE\DELBERG

Ulrich Klinger ist mit Tanzen gro3gewor-
den. Opa, Oma, Vater und Mutter kamen
nach dem Krieg aus Ungarn nach Deutsch-
land. Im neuen Heim fihrten sie ihre alte
Tradition fort: den sonntaglichen Tanz. ,In
der guten Stube tanzten sie Polka, Walzer
und Schieber. Als Kind hat mich das Trei-
ben fasziniert”, erzahlt der Elektriker.

ULRICH KLINGER

Paartanz war deshalb lange sein Ding -
bis er das freie Tanzen ausprobierte. ,Es
hat mich gepackt und nicht mehr losge-
lassen”, sagt Ulrich Klinger. Der Freitanzer
reist gern, hat viele Richtungen der Con-
scious Dance Practice kennengelernt; die
Musik, der Tanz fremder Kulturen inspirie-
ren ihn. Besonders beeinflusst haben ihn
die ,finf Rhythmen” - Bewegungsformen,
die als Welle getanzt werden: von flieBend
Uber gezielt ausgerichtet zu chaotisch und
.durch die Poesie der Bewegung hinein in
die Stille”. Ihre Schopferin: Gabrielle Roth,
Amerikanerin. Sie entwickelte diese Form
der Tanzmeditation in den spaten 1970ern.
Ulrich Klinger hat aus all den Eindricken,
die er gewonnen hat, seinen eigenen Stil
geformt: ,Heidelmove” - Wellentanzen.
Aus der Stille in die Stille.

... durch die Poesie
der Bewegung
hinein in die Stille

AVA:)
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Unsere Gaste sind

zwischen zehn und
90 Jahren, Frauven,
Manner, queere

NE\DELWMOVE - FREIES TANZEN N HE\DELBERG

2016 hat der Kurpfalzer zusammen mit
seiner damaligen Partnerin das Projekt
.Free your Space” gestartet - und damit
das ,Wavetanzen” in seiner Stadt etab-
liert. RegelmaBig finden heute Veranstal-

Menschen, Tanzer, tungen an besonderen Orten statt: In der
Nicht-Tanzer katholischen Kirche St. Albert und - im

Zusammenwirken mit seiner heutigen
Lebensgefahrtin mehr und mehr auch
experimentell - im Birgerzentrum CHA-
PEL. ,Ich mag den spirituellen Raum”,
sagt Ulrich Klinger. ,Das Licht, der Klang
sind dort auBergewdhnlich. Er bietet

die maximale Einladung, um sich dem
Lebenstanz hinzugeben.” Neben Heidel-
berg bespielen er und seine Partnerin
auch in Karlsruhe Veranstaltungen. Auf
Spendenbasis. Drinnen und im Freien.
Ihre Gaste, sagt er, seien zwischen zehn
und 90 Jahren, Frauen, Manner, queere
Menschen, Tanzer, Nicht-Tanzer.
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Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?
Alles. Es gibt nichts, was uns nicht ins Licht blicken lasst.

In meiner idealen Welt ...

... gibt es weder irreale Angst noch Selbstverleugnung.
Durch Selbsterforschung unserer Wahrheiten in vertrauter
Menschenumgebung und immer mutigerem Nach-drauBen-
Gehen wachsen wir in meiner idealen Welt zu einer Einheit.

Warum tust du, was du tust?

Ich stelle mir vor, dass wir alle mit unseren Gedanken rein in
den Korper gehen, nicht raus. Dass wir nichts ausgrenzen,
was uns ausmacht. Und dass wir alle aus Liebe und Herzlich-
keit handeln. Warum? Weil ich so 130 Jahre alt werden will
- und mit euch zusammen feiern mochte.

ULRITH KLINGER AN
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Auf eine
gute Nachbarschaft:
Lara Schmelzeisen

verbindet Menschen
im Ort

SCHLIERBACGHLERT
LARA SCHMELZE\SEN
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Nachbarschaft-
liche Beziehungen
geben uns
Geborgenheit

STHLIERBACGHLERT

In Schlierbach ist Lara Schmelzeisen
bekannt: Sie macht im Stadtteilverein mit,
schreibt fUr die Plattform Schlierbachlebt.
de und rettet Lebensmittel. Sie hat einen
offentlichen Biicherschrank und ein ,Ver-
schenkhduschen” fUr Dinge zum Weiter-
geben mitaufgestellt. AuBerdem war sie
Co-Initiatorin des Nachbarschaftscafés
Patchwork, Mitgrinderin des Repair Cafés
und eines der Vorstandsmitglieder von
Transition Town Heidelberg, einer Um-
welt- und Nachhaltigkeitsinitiative. Seit
die Illustratorin 2015 in den Heidelberger
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Stadtteil gezogen ist, engagiert sie sich
fur die Nachbarschaft im Ort. Denn die sei
ihr wichtig, sagt sie. Weil Nachbarschaft
glucklich macht: ,Niemand ist gern allein”,
erklart die Schlierbacherin. ,Wir brauchen
Kontakte und Begegnungen. Dort, wo
Menschen sich treffen, gemeinsam aktiv
sind und sich gegenseitig unterstitzen,
herrscht ein lebendiges Miteinander”, fugt
sie hinzu. ,Dadurch erst fUhlen wir uns an
einem Ort zuhause. Nachbarschaftliche
Beziehungen geben uns Geborgenheit.”

40@7

Damit solche Verbindungen entstehen,
braucht es ein Aufeinanderzugehen - und
Netzwerkerinnen wie Lara Schmelzeisen.
Mit ihren Ideen und Kontakten hat sie in
Schlierbach viel bewegt. Sie nennt sich
selbst eine kreative TausendfiiBlerin. Die
Stadt hat sie dafir mit der Ehrenamts-
medallie geehrt. Lara Schmelzeisen ist in
Brissel geboren. Sie ist Jahrgang 1989
und lebt mit ihrem Mann, ihren Kindern
und drei Erwachsenen in einer WG in
einem Einfamilienhaus. In Schlierbach
kennt man es als das ,,Gelbe Haus". ,Wir
sind aber keine Kommune”, erklart sie.
+Wir sind Menschen, die zusammen unter
einem Dach leben, die Interessen teilen,
gemeinsam etwas unternehmen und fir-
einander da sind. Aber es hat jeder seinen
eigenen Raum. Jeder kann entscheiden,
wann und wie viel Kontakt er mochte. Wir
begegnen uns mit Respekt und Ricksicht
- wie in einer guten Nachbarschaft.”

Das ,Gelbe Haus" ist Begegnungsort.

Menschen von nebenan sind hier herz-
lich willkommen. Das ,Verschenkh&dus-
chen” steht dort und ein Fairteiler zum

STHLIERBACHLERT
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Ein DIN-A4-Blatt,
ein Aushang im
Hausflur mit einer

Teilen von Lebensmitteln. Hier lebt Lara
Schmelzeisen das Miteinander-Fireinan-
der, das sie in den ganzen Ort hinaustragt.
Unter dem Namen ,Erdkreise” bietet

sie auch Weiterbildungskurse an. In ihrer
Jurte. Unter anderem zum Thema ,,Ge-
meinschaftsraume”.

Als Jugendliche ist Lara Schmelzeisen

oft umgezogen, wechselte mehrmals die
Schule, war immer wieder die Neue. ,,Das
war aber nicht schlimm”, sagt sie. Die
selbststandige Illustratorin sieht heute da-
rin sogar einen Vorteil: ,Ich habe gelernt,
wie ich mich verbinde, mich beheimate”,
erklart sie. Und dafir braucht es oft nicht
viel: ,Ein DIN-A4-Blatt, ein Aushang im
Hausflur mit einer netten Botschaft, etwa
einer Einladung zum Kaffee - das kann
schon reichen, um Kontakte zu knipfen”,
sagt die Netzwerkerin. Man muss es nur
machen. Lara Schmelzeisen gefallen vor
allem die kleinen, einfachen Dinge: ,Ein
offentlicher Bicherschrank”, findet sie, ,ist
eine von tausend Losungen, etwas Scho-
nes und Gemeinschaftliches entstehen zu
lassen.”

LARA SCHMELZE\SEN

netten Botschaft ...
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Hallot
dies ist en Bicherregal von
" Nachbarn fir Nachbarn und
| Reisende..

Mogiich gemacht vom
Stadtteilverein Schlierbach. eV
mit Dank an die

Deutsche Bahn .

Wir winschen viel ,

3% LARA STHMELZE\SEN

STHLIERBACHLERT
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Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Da fallt mir spontan ein Zitat von Mythologe Martin Shaw ein. Aus seinem
Buch ,Courting the Wild Twin": ,The nightworld is where we are. | say it. |
say it till we may hear it. And in that darkness, we remember what we love
the most. That itself is the candle.”

Meine Lichtblicke sind Sonne und Mond, die jeden Tag und jede Nacht am
Himmel aufsteigen, die uns die Jahreszeiten schenken, dem Leben Rhyth-
mus geben und Halt. Ansonsten finde ich immer wieder Lichtblicke in
Bichern und Liedern.

In meiner idealen Welt ...

... haben wir Menschen weniger Stress. Wir haben weniger Stress, weil wir
weniger tun. Doch was kdnnen wir lassen, um diesen Zustand zu erreichen?
Das ist fUr mich oft die wesentliche Frage.

In der Frage, wie fur mich eine ideale Welt aussieht, versteckt sich zudem
ein Perspektivenwechsel: Diese Welt ist ideal, wir leben im Paradies. Es gibt
also keine Welt, die gerettet werden oder idealer werden muss. Wir sind es,
die Menschenkinder, die Rettung brauchen. Unsere Aufgabe ist es, unsere
Gesellschaft so anzupassen, dass sie in die natirliche Welt mit ihren Gren-
zen wieder hineinpasst. Dafur konnen wir jetzt und hier viel tun, indem wir
weniger tun. In einer idealen Welt muss ich nichts tun. Mein Handeln darf
sich aus meinem lebendigen Sein ergeben.

Warum tust du, was du tust?

Fir das Leben. Ohne warum. (Das ist auch ein Buchtitel. Verfasst von der
Autorin Joanna Macy)

LARA SCHMELZE\SEN
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Wohlfihlort:
Sandstrand, Sitzecke
und Freiluftbar

LIGHTBLICK 20

Neckarorte -
entdecken, beleben,
verbinden

NECKARQRTE
WIN RERBSTRIETH

AEL)
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Im Liegestuhl am Neckar Limo schlirfen,
den Sand unter den FiiBen spiren und
Musik lauschend den Blick auf das Wasser
genieBen - Sommerzeit ist Strandbarzeit
in Heidelberg. Am Romerbad und Igbalu-
fer, auf dem Neckarlauer und an der Alten
Bricke. Dort sind in den letzten Jahren
beliebte Wohlfihlorte, Sandstrande, Sitz-
ecken und Freiluftbars entstanden. Auf
Flachen, die vorher kaum jemand beachtet
hat. Die Menschen dahinter: Architekten,
kreative Burger, die sich ehrenamtlich im
Verein ,Neckarorte” engagieren. ,Wir wol-
len Stadt und Leute naher an den Fluss

NECKARORTE

Lies Y

bringen, neue Orte am Ufer erschlieBen,
Platze nutzbar machen und beleben. Der
Neckar ist einer der groBten Freirdume in
der Stadt. Aber nur an wenigen Stellen ist
der Fluss direkt erlebbar. Das mochten wir
andern. Von Schlierbach bis nach Wie-
blingen”, erklart Architekt Dirk Rulffes. Er
ist einer der kreativen Kopfe des Vereins,
dessen Grindung 2017 erfolgte - aus
einer Kooperation mit der Stadt Heidel-
berg heraus, die schon ein Jahr zuvor die
Aktion ,Neckarorte - Stadt an den Fluss”
der Architektengruppe unterstitzte.

Wir wollen
Stadt und Leute
ndher an den
Fluss bringen

WM HERBSTRIETH

Livekonzerte,
Theater, Akrobatik,
Lichtkunst

NECKARQRTE

Mittlerweile engagieren sich rund 40
Birger. Sie schaffen Moglichkeitsraume
fur alle. Zum Ausruhen, zum Beisammen-
sein, zum Feiern. ,Neckarorte” bietet

eine Plattform fir Kunst und Kultur im
offentlichen Raum: Livekonzerte, Theater,
Akrobatik, Lichtkunst. Kostenlos, auf Spen-
denbasis. Es gibt Sportveranstaltungen,
Yoga und Aktionen zum Mitmachen. Nicht
nur im Sommer. ,Das ganze Jahr Uber ist
hier was los”, sagt Katrin Rulffes. Sie ist
auch im Verein, Heidelbergerin, Juristin.
+Wir schaffen die Rahmenbedingungen,
experimentieren, arbeiten mit temporaren
Aktionen und Uberlegen, was die Men-
schen und die Orte brauchen.”

Die ,Neckarorte” stehen fur Vielfalt: ,Jeder
kann mitmachen, jeder kann sich dort auf-
halten: Junge, Alte, Frauen, Manner, queere
Menschen”, sagt Kim Herbstrieth. Sie en-
gagiert sich seit zwei Jahren, gehort zu
den jingeren Menschen in der Gruppe.

Ihr Vater Nils Herbstrieth ist - wie Katrin
und Dirk Rulffes - einer der Initiatoren.
.Ich habe SpaB daran, schéne Orte zu ge-

WM HERBSTRIETH

stalten, um anderen, aber auch mir selbst
eine tolle Zeit zu ermoglichen”, berichtet
die Heidelbergerin. Sie ist Jahrgang 1997,
padagogische Fachkraft, in der Queer-
Community aktiv und bei ,Neckarorte”
zustandig fur Awareness-Themen und
Barorganisation.

Wahrend meiner Ausbildung in Berlin
habe ich viel Freiheit erlebt. Die Menschen
dort nutzen die Stadt fir sich, sie nutzen
die Ufer an der Spree, es gibt viele belebte
offentliche Platze, an denen jeder so sein
kann, wie er, sie oder they ist”, erzahlt Kim
Herbstrieth. Und das wiinscht sie sich
auch daheim. ,Ich liebe mein Heidelberg,
aber die Stadt bietet jungen Menschen
langst nicht das, was sie konnte. Wenige
Orte sind offen fir alle. Oft spielt Geld
eine grofBe Rolle. Klubs sind teuer. Und

in den Parks soll Ruhe herrschen”, zahlt
sie auf. ,Der Verein gibt mir und anderen
jungen Leuten die Maglichkeit, den offent-
lichen Raum mitzugestalten, Freiraume
fur alle zu schaffen. Ohne Konsumzwang.
Dafir mit Vielfalt und Toleranz.”

AL



Teamwork:
hinter dem Verein
Neckarorte stehen

viele engagierte
Birger

A2

NECKARORTE

WM HERBSTRIETH

NECKARQRTE

Kim ‘L{ubébfm

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?
Junge Menschen, die sich engagieren und ihre Umwelt
aktiv mitgestalten. Vor allem Madchen, Frauen und queere
Menschen, die Banden bilden, sich unterstitzen und eine
hoffentlich offenere und faire Zukunft ermoglichen.

In meiner idealen Welt ...

... In meiner Utopie gibt es keine Verbote oder Berechti-
gungen dariber, wer sich wo aufhalten darf. Es muss keine
Lohnarbeit mehr verrichtet werden, um sich Grundbedirf-
nisse leisten zu konnen. Raume werden gemeinsam genutzt
und Menschen tragen das dazu bei, was sie konnen und
wollen. Kapital wird gemeinsam genutzt und liegt nicht bei
den Einzelnen herum, wahrend andere nichts haben. Was
wir jetzt schon tun konnen, ist mitdenken fur andere. Das
eigene Privileg Uber Orte und Ressourcen zu reflektieren, um
den Zugang zu ihnen gerechter zu gestalten.

Warum tust du, was du tust?

Ich habe Spaf3 daran, anderen eine gute Zeit zu ermoglichen
und schone Orte zu gestalten. Mein Antrieb ist dabei wohl,
Selbstwirksamkeit zu erfahren und an einem Ort zu arbeiten,
an dem ich mich selbst gerne aufhalte. AuBerdem liebe ich
Musik, Bar- und Tanzkultur. An unseren Orten konnen wir die-
se drauBen, umsonst und offentlich ermdglichen, was immer
wieder eine tolle Stimmung erzeugt.

WM HERBSTRIETH A
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Café Anker
ist ein betreuter
Aufenthaltsort fir
suchtkranke
Menschen

LIGRTBLICK 21

Sozialarbeiter
Bernd Bung gibt
Halt im Mannheimer

Cafe Anker

CAFE ANKER
BERND BUNG
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Ohne den Anker
wiirden wir
diese Leute nicht

CAFE ANKER

Bernd Bung kommt gern zur Arbeit. Auch
wenn er weil, dass er die meisten Prob-
leme, die ihn am Arbeitsplatz erwarten,
nicht l6sen kann. Er ist Sozialarbeiter,
Jahrgang 1960, Ehemann, Vater, Opa,
Musiker. Sein Arbeitgeber ist der Drogen-
verein Mannheim, der zusammen mit
dem Caritasverband das Café Anker in der
AkademiestraBe betreibt - ein betreuter
Aufenthaltsort fur suchtkranke Menschen.
Dort ist Alkohol erlaubt. Es ist Anlaufstelle
fur Menschen mit starker Abhangigkeit,

CAFE ANKER

Taglich besuchen um die 50 Leute den
Treff. Manchmal auch 100, sagt Bernd
Bung. Es kommen Frauen und Manner,
Junge und Alte - sie alle tragen groBe
Probleme mit sich herum. ,,Zum Teil sehr
existentielle”, erzahlt der ausgebildete
Deeskalationstrainer. Viele von ihnen sind
wohnungslos, andere haben psychische
Erkrankungen. ,Da kann die Stimmung
im Raum schon mal kippen”, sagt Bernd
Bung. ,Aber meistens ist es friedlich.”
Hochprozentiger Alkohol und Drogen

sind nicht erlaubt. Wein und Bier schon.
Es gibt Snacks und Rickzugsraume fir
Beratungsgesprache. Manchmal wird
gegrillt, in der Weihnachtszeit gemeinsam
gefeiert.

erreichen die nicht lange ohne Alkohol auskommen.
+Weil sie trinken missen, bleiben sie
anderen Einrichtungen mit Alkoholver-
bot fern”, erklart Bernd Bung. ,Ohne den
Anker wirden wir diese Leute nicht er-
reichen.” Das Café war seine Idee. ,Sucht-
kranke Menschen”, sagt der Sozialarbeiter,
Jbrauchen einen geschitzten Ort, an dem
sie so sein dirfen, wie sie sind. Hier darf
jeder in jedem erdenklichen Zustand her-
kommen.” 2020 war Eréffnung.

Er ist fur sie
da, wenn sie
Hilfe mochten -
ist aber nicht
missionarisch

In seinen mehr als 30 Jahren beim Drogen-
verein hat der Sozialarbeiter gelernt, die
Lebensentwiirfe seiner Klienten zu akzep-
tieren. Er ist fUr sie da, wenn sie Hilfe
mochten - ist aber nicht missionarisch.
.FUr einige Menschen sind Alkohol und
Drogen das einzige Mittel, um eine Not

zu Uberleben. Es ware Uberheblich und
respektlos von mir, meinen Zeigefinger

Der Mann aus der Eifel, der bei Franken-
thal lebt, arbeitet seit 1990 beim Dro-

BERND BUNG

genverein Mannheim. Er war zunachst
externer Drogenberater in der Justiz-
vollzugsanstalt, spater fir die Beratung
Jugendlicher und ihrer Angehdrigen tatig.
2012 wurde er fachlicher Leiter, ist seit-
dem verantwortlich fir die niederschwelli-
ge Arbeit des Drogenvereins. Dazu gehort
das Café Anker.

zu erheben und ihnen meine Vorstellung
eines birgerlichen Lebens aufzwingen zu
wollen”, sagt Bernd Bung. Er weif3 heute,
dass er nicht jedem helfen kann. Trotz-
dem gibt es Abende, an denen kommt der
Familienvater nicht ganz so frohlich nach
Hause. Wenn er etwa erfahren hat, dass
jemand gestorben ist, den er kannte. ,Ei-
nige Gaste und ich kennen uns schon, da
hatten wir alle noch keine grauen Haare.
Eine so lange Zeit verbindet. Man teilt ge-
meinsame Erinnerungen”, sagt er. Bernd
Bung schatzt die vertrauensvollen Be-

ziehungen, die entstanden sind. ,Wenn ich

hore, dass jemand sagt, das ist der Bernd,
zu dem kannst du gehen’, dann weif3 ich,
ich hab alles richtig gemacht. Und dass
das, was ich tue, sinnvoll ist. Genau des-
halb erfullt mich mein Job.”

BERND BUNG

ALY



CAFE ANKER CAFE ANKER

Fir viele
Menschen ist
hier ein Ort, an dem 3@"\0{. Bung/
sie willkommen
sind, wie sie
sind

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Fr mich gibt es nicht den einen Lichtblick. Jeder Bereich im Leben hat
seine positiven Seiten.

Beruflich besteht mein Lichtblick auf jeden Fall darin, zu erkennen, dass das
Café Anker ein gutes Forum und meine Arbeit sinnvoll ist. Dass das, was ich
mache, aber auch ich als Mensch, den Leuten, die in den Anker kommen,
gut tun.

In meiner idealen Welt ...
... fangt jeder bei sich an und tut das fur ihn Mogliche. Meine ideale Welt ist
auBerdem sozial gerecht, okologisch ausgewogen und nachhaltig.

Warum tust du, was du tust?
Meine Motivation ist die Lust am Handeln und an der Bewegung. Eine gute
Entwicklung braucht Dynamik.

1A8 BERND BUNG BERND BUNG A9



DIE KUNST DES LOSLASSENS DIE KUNST DES LOSLASSENS

Emotionale
Begegnungen im
Café Anker |

des

.Jue stets dein Bestes und mach
dich frei von dem Resultat” war ein
Leitsatz, der mir in dieser Phase
des Buches mitgegeben wurde und
mir fortan wie ein leises Echo im
Kopf herumschwirrte.

Zu jener Zeit hatten wir bereits ein be-
achtliches Kontingent an Lichtblicken
gefunden und waren bereit, mit pro-
fessionellen Grafikern und Verlegern
in Kontakt zu treten. Der Lipplerbookz-
Verlag fiel mir durch einen unserer
Lichtblicke in den SchoB. Dieser hatte
das ,Storiez-Buch in seinem Biro
griffbereit. Eine einfache Berihrung
dieses Werkes und ein vielverspre-
chendes Telefonat spater, dann hatten
wir Anja und Kai-Uwe Lippler auf
unserer Seite.

Doch bevor unser Baby das Licht der
Welt erblicken, die Druckerschwarze
die ersten Seiten berihren konnte,
waren noch einige Schritte notwendig.
Schritte, mit denen ich erst einmal
nichts zu tun hatte.

osins

Ein neuer Zustand fiur mich, der bis
dato 18 Monate lang die kreative
Federfihrung fir dieses Projekt inne-
hatte, regelmaBig bei Fotoshootings
und in stetigem Austausch mit einer
Vielzahl von Menschen war.

Nun durfte ich also eine Lektion im
Loslassen erfahren, bei der ich gedul-
dig auf den Fahrplan des Verlages
warten musste. Und dabei mein Urver-
trauen einmal mehr auf die Probe
gestellt wurde. Vertrauen darauf, dass
die neuen Mitspieler den Spirit des
Projektes verstanden haben und mit
erfahrenem Auge sowie intelligen-
ten Umsetzungen und Ideen diesem
Werk einen authentischen Korper
verleihen.

Relativ schnell wurde klar, dass einige
von mir geschaffene Strukturen und
Ideen eine Grundsanierung brauchten.
Allein der Umfang einiger Antworten
auf die neun Fragen schien zu groB3
und langatmig. Und auch beziglich
meiner eigens verfassten Entwirfe

THE JOURNEY




DIE KUNST DES LOSLASSENS

Kreative
Umgebung
bei Ulrike

Gartung

war ich offen gegeniiber Verande-
rungsvorschlagen und Optimierung.
Als eine Autorin mit ins Boot geholt
wurde, wurde mir klar, dass die von
mir geschriebenen Texte nicht einfach
Uberarbeitet, sondern professionell
erstellt und somit ganz neu formuliert
werden. Das loste ein grollendes
Gewitter an Gefihlen in mir aus. Bis
zu diesem Zeitpunkt hatte ich im-
merhin ein gutes Jahr lang Uber 20
Menschen eine von Herzen kommen-
de Beschreibung gewidmet, aus der
man auch herauslesen konnte, warum
die jeweilige Person ein Lichtblick fir
diese Region ist. Einige dieser Men-
schen waren bereits Wegbegleiter
oder wurden im Laufe dieser Reise zu
wichtigen Bezugspersonen, Koope-
rationspartnern und sogar Freunden.
Werden diese Verbindungen, diese
Gefihle und Geschichten durch eine
neue Perspektive Uberhaupt authen-
tisch transportiert oder gehen sie in
einem ganzlich neuen Blickwickel
schier unter?

Ich versuchte, meinen eigenen Blick
wieder auf das Positive zu richten
und den Leitsatz mit dem Urvertrau-
en zu verinnerlichen. SchlieBlich
gab es wertvolle Impulse von Seiten

der neuen Teammitglieder. Zusatzlich
gab es fur mich noch einige koordina-
tive und gestalterische Aufgaben und
sogar eine Handvoll Projekte, denen
ein Fototerminbesuch abgestattet
werden sollte.

Einer dieser Besuche fihrte mich und
Miriam an einen Ort, der mir als Stell-
platz fir ,Rudi” und als Liege- und
Tanzflache fir zahlreiche Sommer-
tage und -abende diente: der Heidel-
berger Neckarstrand am Skatepark.
Wie alle Neckarorte - die der gleich-
namige Verein zuganglich und nutz-
bar gemacht hat - ladt er uns ein, die
Magie und Schonheit dieses Flusses,
seine Aura und Vegetation in einem
gemitlichen Ambiente und in offener
Gesellschaft zu genieBen.

THE JOURNEY

DIE KUNST DES LOSLASSENS

Ein weiterer Begegnungsort der
besonderen Art ist das Café Anker

in Mannheim. Dort habe ich einst
selbst gearbeitet. Und dort durfte ich
gemeinsam mit Bernd Bung, dem
Einrichtungsleiter und stoischen Fels
in der Brandung, Menschen kennen-
lernen, die von teils schweren Schick-
salsschlagen gezeichnet sind. Das Le-
ben dieser Menschen mit Geduld und
Firsorge ein kleines bisschen ein-
facher zu machen, ist eine sehr harte,
aber wirklich lohnenswerte Arbeit.
Auch Andrea Schulz von ,,Freezone”
in Mannheim lebt ihre Berufung von
ganzem Herzen und unterstitzt mit
liebevoller Harte obdachlose Jugend-
liche.

Stefan Semel von ,Aufwind Mann-
heim”, Gber den ich Freezone kennen-
lernte, setzt sich gegen Kinderarmut
ein. Er sieht die Notwendigkeit, in
Armut lebenden Kindern zu helfen,
ihnen einen vaterlichen Halt fur ihre
personliche Entwicklung zu geben,
damit sie erst gar nicht auf der StraBe
landen, sondern eine echte Chance
haben, etwas aus ihrem Leben zu
machen. Wir Menschen brauchen
eine wertschatzende und schiitzende
Umgebunag, eine sichere Basis, von
der aus wir uns frei und mutig entfal-
ten kdnnen.

Wenschen brauchen
Une W‘bﬁ(‘xﬁﬁﬂ&ﬂd& und

sopitzende, Umayehuny

/

Menschen mit Migrationshintergrund
haben es oft nicht leicht, in einem

fur sie fremdem Land dieses Gefihl
von Verstandnis und Zugehorigkeit
zu spiren. Das Projekt ,Start with a
Friend” hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, die sprachlichen und kulturel-
len Grenzen zu Uberwinden, um eine
freundschaftliche Verbindung zwi-
schen einst Fremden zu ermdglichen.

Es gibt eine Sehnsucht im Menschen
nach einer Aufgabe, einer Perspek-
tive, die dem Leben neben seinem
Selbstzweck auch eine hohere Sinn-
haftigkeit verleiht. Ulrike Gartung und
ihr Team von die Werkstatt-Spielart
Heidelberg ermoglichten zahlreichen
Teenagern neben facettenreichen
kreativen Ausdrucksmaoglichkeiten
beim Bau von famosen Spielplatzen
auch eine berufliche Perspektive.

Petra hatte den sogenannten ,,Raum
der Stille” initiiert, um in der lau-

ten Flut an Sinneseindricken und
Gedankenstrudeln der modernen
Gesellschaft einen Raum zu schaffen,
der schenkt, was im tiefen Inneren
unserer Natur entspricht: Stille.

Erst wenn ein Gewasser zum Still-
stand kommt und véllig klar ist, lasst
es tief auf seinen Grund blicken.
Analog dazu offenbart sich uns, wenn
unser Geist zur Ruhe und Reinheit
kommt, ein vollkommenerer und
entspannter Blick auf uns selbst, die
Welt und die dahinterliegenden Pro-
zesse und Muster.

Die Reise dieses Buches neigte sich
langsam dem Ende zu, also ging ich
auf der Suche nach Ruhe und der
Moglichkeit der Reflexion und Medi-
tation einmal mehr in einen ganz
besonderen Garten.

THE JOURNEY
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Ehemals
ein Geldnde des
Bahnbetriebswerkes,
jetzt Standort der
Werkstatt-
Spielart

LICAIBLIGK 22

Jeder kann etwas!
Handwerk als Chance
fur benachteiligte
Jugendliche

DIE WERKSTATT-SPIELART RE\DELBERG
ULRIKE GARTUNG
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Sie ist stolz auf die Werkstatt und das
Team. Das klingt aus jedem Satz heraus,
wenn Ulrike Gartung Uber ihre Arbeit
erzahlt. Eigentlich ist sie langst im Ruhe-
stand, trotzdem zieht es die Schreinerin
und Betriebswirtin immer wieder auf das
Gelande am alten Bahnbetriebswerk in
Heidelberg zuriick. Dort baut die ,Werk-
statt-Spielart Heidelberg” - so ihr voller
Name - seit den Neunzigerjahren Spiel-
platze. Zum Team gehoren Menschen,
die es eher schwer auf dem Arbeitsmarkt
haben.

Die Geschichte des Unternehmens
beginnt 1983. Zu dieser Zeit war die
Werkstatt noch eine gemeinnitzige
Organisation. ,Wir sind klein und mit der
Motivation gestartet, benachteiligten
Jugendlichen eine Perspektive zu geben”,
berichtet die Handwerkerin. Damals er-
reichte die Jugendarbeitslosigkeit im Land
einen dramatischen Wert. Rund 620.000
junge Menschen waren ohne Job. Um
dem etwas entgegenzusetzen, grindeten
engagierte Heidelberger den Verein ,Die
Werkstatt”. Unter den ersten Mitgliedern:
Ulrike Gartung.

DIE WERKSTATT-SPAELART HE\DELBERG

.Wir haben Fahrrider repariert und Mdbel Dadurch konnten
restauriert”, berichtet sie. ,Dadurch konn- wir den jungen
ten wir den jungen Leuten Struktur und Leuten Struktur
Beschaftigung geben. AuBerdem Wert- gy =
schatzung, etwas Geld und die Chance, und BeSChaftlgung
Fihigkeiten zu erkennen und sich zu geben

qualifizieren.”

Der Einstieg in den Spielraumbau er-
folgte zwei Jahre spater. Im Rahmen der
bundesweiten Ausschreibung ,Kunst im
offentlichen Raum” gestaltete der Verein
gemeinsam mit arbeitslosen Jugendlichen
und der Heidelberger Kiinstlergruppe 79
fur die Gemeinde Eppelheim den ers-
ten Spielplatz: bunt, vielfaltig und auch
nach Kinderwinschen. Ein spielerisches
Gesamtkunstwerk, kein Nischenprodukt.
.Die Arbeit war ideal fir unser Ansinnen.
Die jungen Leute konnten in unterschied-
liche Gewerke reinschnuppern und sich
ausprobieren”, sagt Ulrike Gartung.

ULRIKE GARTUNG

Wir leben
Integration,
sind offen
fir jeden ...

DIE WERKSTATT-SPIELART HE\DELBERG

Es folgten weitere Spielplatz-Projekte.
Spater wurde daraus ein Geschaftsmodell
- und aus dem Verein ein Unternehmen.
Ulrike Gartung - friher Vorstand der Ge-
nossenschaft - ist nur noch beratend tatig.
Unsere Strukturen haben sich zwar mit
der Zeit verandert, aber unsere Philo-
sophie ist dieselbe geblieben”, sagt die
Heidelbergerin. ,Wir leben Integration,
sind offen fur jeden und bieten Praktika.
Weiterhin kooperieren unsere Handwerker
Tir an Tur mit dem Verein WERKstatt-
SCHULE im Haus.”

ULRIKE GARTUNG

Nachdem 2014 der Standort, das Neben-
lager des ehemaligen Bahnbetriebswer-
kes, dank einer Spende erworben werden
konnte, grindete sich auf Initiative der bis
dahin gemeinnitzigen ,Werkstatt-Spiel-
art” die ,WERKstattSCHULE". Der Verein
knUpft am Ursprungsgedanken an - aber
friher. HeiBt: Die Verantwortlichen enga-
gieren sich schon im schulischen Bereich.
Sie bieten Schiilern - und auch jungen
Menschen, die einen erschwerten Zugang
zu Schulbildung und Arbeitsmarkt haben
- die Moglichkeit, sich frih auszuprobieren
und zu qualifizieren. ,Es lag nahe, den
padagogischen Ansatz eigenstandig aus-
zubauen und zu etablieren, nachdem sich
die Werkstatt-Spielart’ zu einem Betrieb
entwickelt hatte”, sagt Ulrike Gartung.
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(rikes Gertrd

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Lichtblicke gibt es fur mich aktuell nur im privaten Bereich. Dazu gehoren
meine Familie, mein Freundeskreis, meine Arbeit, meine Musik und meine
Hobbys. Auf gesellschaftlicher, politischer, okologischer Ebene und auch im
sozialen Bereich kann ich leider keine Lichtblicke erkennen.

In meiner idealen Welt ...

... mogen meine privaten Lichtblicke bitte alle so bestehen bleiben.

Eine ideale Welt wird es meiner Meinung nach kaum geben konnen. Wir
konnen nur versuchen, uns dahin anzunahern. Dazu gehort das Bewusst-
sein, dass diese Erde fur uns alle da ist - und wir mit ihr sorgsam umgehen
muUssen. Eine ideale Welt bedeutet auch, dass alle satt werden, kein Mensch
verdurstet, niemand erfrieren und kein Mensch durch Hitze- oder andere
Klimakatastrophen umkommen darf. Und dass jeder ein Dach Uber dem
Kopf hat. Kriege um Ressourcen jeglicher Art - und darum geht es in aller
Regel - sind tabu. Ein Grundsatz, der uns bei der Annaherung an diese
Jideale” Welt sehr helfen kann, ist der, dass wir die Natur ebenso respektie-
ren und achten, wie das Menschen untereinander tun sollten.

Hier kénnen
sich Menschen
ausprobieren und
qualifizieren

Warum tust du, was du tust?

Die Frage muss eher lauten, warum habe ich es getan. Denn nun bin ich

im Ruhestand und nur noch beratend und an wenigen Tagen aktiv. Also:

Ich habe es getan, um einen Teil dazu beizutragen, dass Gerechtigkeit und
echte Chancengleichheit naher riicken, um sie auch in das Bewusstsein

von Entscheidungstragern zu transportieren, und sich somit auch reale
Veranderungen in der Sozial- und Arbeitsmarktpolitik ergeben. Ein weiterer
Beweggrund war, die Spiellandschaft fur Kinder in unseren Stadten zu ver-
dndern, mehr Asthetik, mehr Vielfalt, mehr Naturerfahrung hineinzubringen.
Ich habe es aber auch getan, weil ich so ein selbstbestimmtes Arbeitsleben
fUhren konnte, gemeinsam mit Gleichgesinnten. Im Team haben sich viele
Freundschaften entwickelt. So zu arbeiten - gemeinschaftlich, ohne klassi-
sche hierarchische Organisationsformen, aber mit klaren Verantwortungs-
strukturen - hat sicher zu dem Erfolg im Bereich der Spielraumplanung und
des Spielplatzbaus beigetragen.

198 ULRIKE GARTUNG ULRIKE GARTUNG 199
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Stefan Semel
gibt Kindern, die von
Armut betroffen sind,

eine Perspektive

AUFWIND MANNREW
STEFAN SEWMEL

16\



Bedirfnisse, die
ihnen zuhause
niemand erfillt

AUFWNIND MANNAEIW
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Stefan Semel hat sein Leben einmal kom-
plett umgekrempelt: Friher war er dro-
genabhangig und baute viel Mist. Heute
macht er Sinnvolles. Der Erzieher ist
Mitbegrinder von ,Aufwind Mannheim” -
einer Einrichtung fir Kinder, die in Armut
leben. Stefan Semel mochte ihnen den
Weg in eine bessere Zukunft ebnen. Sein
Kinderhaus geht mittlerweile ins 17. Jahr.
Ein trauriges Erfolgsmodell, denn die War-
teliste fur einen Platz im Hort ist lang.

STEFAN SEMEL

25 Grundschiler zwischen sechs und
elf Jahren kommen taglich in die Mann-
heimer LutherstraBe Nummer vier. Sie
kommen mit groBem Appetit und mit
der Erwartung, Ansprechpartner fir die
Hausaufgaben und fir ihre Sorgen zu
haben - Bedirfnisse, die ihnen zuhause
niemand erfUllt. Oft haben die Eltern
namlich eigene Probleme. Deshalb Uber-
nehmen an ihrer Stelle die Erzieher von
LAufwind”. Sie kimmern sich um die
Betreuung der Kinder, geben ihnen Halt,
Struktur und Unterstitzung. Jeden Tag

nach der Schule. Und auch in den Ferien.

Wir ibernehmen,
was Eltern nicht
leisten konnen

AUFININD MANRREIW

Die Raume im ehemaligen Gemeindezen-
trum der Mannheimer Lutherkirche sind
vielen Madchen und Jungen, die meisten
mit Migrationshintergrund, langst ein
zweites Zuhause. Dort verbringen sie zu-
sammen ihre Nachmittage. Essen, lernen
und spielen gemeinsam. Gehen mit ihren
Betreuern zum Sport, zum Schwimmun-
terricht oder zum Arzt. Der Grindungsva-
ter beschreibt es so: ,Wir sind der verlan-
gerte Arm der Familie. Wir Gbernehmen,
was Eltern nicht leisten kénnen. Sind bei
einem Kind die Schuhe kaputt, sorgen wir
fur Ersatz. Muss ein anderes standig zum
Zahnarzt wegen mangelnder Zahnpflege,
Uben wir gemeinsam das Putzen. Wir
kimmern uns um all die Kleinigkeiten, die
groBe Stolpersteine in der Entwicklung
sein kdnnen.”

Stefan Semel ist Jahrgang 1961. Friher
arbeitete er als Streetworker, kUmmerte
sich um drogenabhangige StraBenkinder.
Durch seine eigene Drogenvergangenheit,
erzahlt der Viernheimer, habe er leicht Zu-
gang zu ihnen gefunden. ,Ich wollte etwas
Sinnvolles tun und helfen, nachdem ich
selbst den Weg aus der Sucht geschafft
hatte”, sagt er. Stefan Semel machte des-
halb eine zweite Ausbildung. Zum Jugend-
und Heimerzieher. Sein erster Beruf als
Birokaufmann, erklart er, hatte ihn nie
erfullt. Die Idee fur ,Aufwind” kam ihm bei
der Arbeit mit den StraBenkids: ,Ich wollte
einen Schritt vorher ansetzen und ver-
suchen, dass Kinder erst gar nicht auf der
StraBe landen”, berichtet Stefan Semel.

STEFAN SEMEL
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2007 offnete die Einrichtung. Seitdem

hat der Grinder und Einrichtungsleiter
viele Schiiller kommen und gehen sehen.
Einige von ihnen haben inzwischen eine
Ausbildung gemacht. Andere sind aufs
Gymnasium gekommen. Und ein paar
haben es nicht geschafft. ,Es klappt leider
nicht immer”, weiB auch Stefan Semel.
JIrotzdem ist jedes Kind es wert, dass ich
morgens aufstehe und mein Bestes fir es W
gebe.” SWM

Das Kinderhaus ist sein Herzensprojekt. Er
erzahlt: ,Mein Opa hat immer gesagt, dass
nichts im Leben umsonst passiert. Und
das stimmt: Wegen all der Tiefen, durch
die ich gegangen bin, habe ich letztend-
lich meine Aufgabe gefunden.”

1] Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?
i ' Meine Lichtblicke sind die Kinder. Und die vielen Gesprache, die ich mit
WO’L% | 1Tn | ihnen haben darf. Diese kleinen Menschen wissen so viel. Und wenn wir ih-
Mannheim 110 ; 110 nen zuhoren, konnen wir von ihnen lernen. Ein kleiner Junge, gerade sieben
' 1 Jahre alt, hat einmal zu mir gesagt: ,,Du musst auf das schauen, was schon
ist. Und nicht auf das andere, was nicht schon ist.”

In meiner idealen Welt ...

... Meiner Meinung nach wird es eine ideale Welt nicht geben, da sich die
Menschen immer weiterentwickeln und ausprobieren wollen. Also ist und
bleibt alles immer im Wandel. Aber wir konnen unsere Kinder stark machen,
damit sie fur sich und ,ihre Welt” verantwortungsvolle Entscheidungen
treffen lernen.

Warum tust du, was du tust?

Ich habe in meinem Leben viel Mist gebaut und mit meiner jetzigen Aufga-
be die Chance bekommen, meine ,Minuspunkte” etwas auszugleichen. Was
ich mache, ist mein Leben. Ich mache es gerne. Ich muss nicht zur Arbeit,
ich lebe einfach mein Leben - was fir ein Geschenk.

1684 STEFAN SEMEL STEFAN SEMEL 18%
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Kochen fur
ein besseres Wir:
Heidelberger

bringen Vielfalt an
den Tisch

UBER DEN TELLERRAND
ROOS GERRITSEN

A\Y



168

Gemeinsames
Essen andert
den Umgang
untereinander

UBER DEN TELLERRAND

A

Es heiB3t, wer zusammen isst, kommt sich
naher. Ein schoner Effekt, der sich nut-
zen lasst: beim ersten Date oder beim Ge-
schaftsmeeting. Denn: Gemeinsames
Essen dndert den Umgang untereinander.
Das weiB3 Roos Gerritsen. Sie ist Sozialan-
thropologin. Eine Zeit lang hat sie sich mit
der Esskultur und dem sozialen Leben in
Indien beschaftigt. Heute ist sie Vorstan-
din und Allrounderin beim Heidelberger
Verein ,Uber den Tellerrand kochen” -
einer gemeinnitzigen Organisation, die
sich fUr sozialen Zusammenbhalt, Respekt
und Offenheit einsetzt; die durch gemein-
same Kochaktionen Menschen unter-
schiedlicher Herkunft einander naherbrin-
gen und ein Miteinander auf Augenhdhe
schaffen maochte. Die Akademikerin er-
klart: ,,Die Hierarchie zwischen Menschen,
die zusammen kochen oder essen, wird
durch den gemeinsamen Moment durch-
brochen. Die Formalitaten fallen und die
Umgangsweise andert sich.”

Roos Gerritsen ist Niederlanderin, Mutter
und in Heidelberg zuhause. lhre Uni-
Karriere hat sie vor ein paar Jahren an

ROOS GERRITSEN

_ 28

A

den Nagel gehangt, weil sie ihre Expertise
lieber praktisch anwenden wollte. Auf der
Suche nach einer neuen Beschaftigung
kam sie zu ,Uber den Tellerrand kochen
Heidelberg”. Erst war sie Ehrenamtliche
im Verein, dann zwei Jahre hauptamtliche
Koordinatorin und jetzt ist sie im Vorstand.
Die gemeinnitzige Organisation hat ihre
Wourzeln in Berlin. Deutschlandweit - und
dariber hinaus - gibt es inzwischen Uber
40 lokale Tellerrand-Gruppen, die Rdume
fur Begegnung und Austausch ermdég-
lichen.

Die Heidelberger haben sich dafir

viel einfallen lassen: zum Beispiel ,Ful
Kitchen” - eine mobile Fahrradkiche.
Schlicht: ein Lastenrad mit Kichenzei-

le. ,,Mit der kénnen wir nahezu Uberall
kochen”, freut sich Roos Gerritsen. Die
Gruppe steuert damit Flichtlingsunter-
kiUnfte an. Unter dem Motto , Interkulturel-
les Kochevent” ist dort jeder willkommen,
der lecker essen und Leute kennenlernen
mochte. Die Vereinsmitglieder machen
auBerdem Halt beim Heidelberger Mehr-
generationenhaus. Und ein anderes

URER DEN TELLERRAND

Gemeinsam eine
Mahlzeit zuzuberei-
ten ist gleichzeitig
etwas sehr Intimes
und sehr Offenes

Format heiB3t ,Frauenkochen”: Geschitzt
unter sich lernen Frauen unterschiedlicher
Kulturen gegenseitig ihre Rezepte kennen.

,Gemeinsam eine Mahlzeit zuzubereiten
ist gleichzeitig etwas sehr Intimes und
sehr Offenes”, erklart Roos Gerritsen. ,Man
zeigt sich anderen gegeniber, indem man
etwas sehr Personliches macht. Und dabei
kann man sich entweder voll auf das
Kochen konzentrieren oder neben dem
Schnippeln einfache oder tiefgrindige
Gesprache fihren.”

Hinter den gemeinsamen Kochevents
sieht die Niederlanderin auBerdem eine
besondere Symbolkraft: Menschen kon-
nen sich bei ,Uber den Tellerrand kochen”
vernetzen. ,Man kann sich beispielsweise
darUber austauschen, wo es Sprachkurse
gibt oder sogar einen neuen Job finden”,
sagt sie. Eines ihrer Highlights: Ein Mann,
der auf Jobsuche war, vernetzte sich mit
einem Ehrenamtlichen, der als Koch arbei-
tet. ,So kam er an seine neue Stelle als
Koch in einer Hotelkiiche. Nur eine Woche
spater”, erzahlt Roos Gerritsen.

ROOS GERRVTSEN 1689
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Lecker
essen und Leute
kennenlernen bei

interkulturellen
Kochevents

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?
Sehr klischeehaft, aber meine Kinder sind meine Lichtblicke:
die Offenheit und gleichzeitig das tiefe Interesse, mit dem sie
die Welt betrachten.

In meiner idealen Welt ...

... gibt es keine Ungleichheit. Es ist eine Welt, in der niemand
prekar leben muss. Eine Welt, in der sich jeder sozial und
personlich entwickeln kann. Und in der wir Menschen ein
bisschen mehr erkennen, dass wir unsere Welt nicht zer-
storen dirfen.

Warum tust du, was du tust?

Als Sozialanthropologin interessiere ich mich fir die Art
und Weise, wie soziale Beziehungen individuelle Erfahrun-
gen pragen. Seit den letzten Jahren engagiere ich mich
besonders dafir, die Perspektiven von weniger sichtbaren
Menschen sichtbar zu machen. Es treibt mich eine enorme
Energie an, deterministische Vorstellungen von ,the other”,
die in der Gesellschaft kursieren, zu entlarven und andere
Lebenswelten und Erfahrungen aufzuzeigen.

AYA\) ROOS GERRITSEN ROOS GERRITSEN AYAY
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Neu in der Stadt?
Der Verein ,, Start with
a friend” bringt Leute

zusammen

START WATH A FRIEND
ELEA SAALFRANK

ALK
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Im Idealfall
werden so
aus Fremden
Freunde

START WITH A FRIEND

Es sind Freunde, die uns Halt und Unter-
stitzung geben. Und die uns den Ort, an
dem wir leben, heimisch machen. Deshalb
sind sie unverzichtbar. Fir jeden Einzel-
nen, aber auch fir den Zusammenhalt
einer Gesellschaft. Wer allerdings neu in
einem Land, einer Stadt oder einem Dorf
ist, beginnt dort oft allein. Und genau das
wollten ein paar Berliner andern. Sie wur-
den aktiv und griindeten 2014 den Verein
LStart with a Friend”. Ein Projekt, das
Menschen mit und ohne Einwanderungs-
geschichte Starthilfe beim Ankommen
gibt. Und zwar durch Verkuppeln. Die Idee
ist simpel: Mitglieder des Vereins treffen
interessierte Leute, lernen sie kennen

und vermitteln sie dann in ein 1:1-Tandem
- also jemand Neuen (Newcomer) mit
jemand Ortsansassigem (Local). Basierend
auf gemeinsamen Interessen und Lebens-
umstanden. Was sie miteinander erleben,
entscheiden sie selbst. Im Idealfall werden
so aus Fremden Freunde.

Inzwischen hat der Verein Standorte in 27
deutschen Stadten. Darunter in Mann-

ELEN SARLFRANK

heim. Das Team von Regionalkoordinatorin
Zita Hofer gehort zu den Jingeren in der
LStart-with-a-Friend™Gemeinschaft. Es

ist seit 2017 aktiv. In der Quadratestadt,
aber auch in Heidelberg und Ludwigs-
hafen. Menschen zwischen 20 und 40
Jahren engagieren sich. Es gibt regel-
maBig Events fir Mitglieder und Tandem-
partner. Auch Paare oder Familien suchen
Uber ,Start with a Friend” Kontakte. Der
Verein steht generell fir eine Gesellschaft,
die Vielfalt lebt.

.Man lernt durch das Projekt viele unter-
schiedliche Menschen kennen. Das ist
eine echte Bereicherung”, berichtet Elea
Saalfrank stellvertretend fir die anderen
Ehrenamtlichen im Team. Sie ist Psycho-
logiestudentin, Jahrgang 1999. Aus ihrer
Heimatstadt Frankfurt am Main kam sie
zum Studieren nach Mannheim. 2020
schloss sie sich , Start with a Friend” an.
Aus drei Grinden, wie sie sagt: Um die
Stadt besser kennenzulernen. Um raus
aus ihrer Uni-Blase zu kommen. Und um
etwas Schones und Sinnvolles zu tun.

Sie findet, von
~Start with a
Friend"” profitie-
ren immer
beide Partner

START WATH A FRIEND

ELEA SAALFRANK

.Ich kam wahrend des Lockdowns dazu®,
erzahlt Elea Saalfrank. ,Wir haben uns
damals zu Online-Spieleabenden ver-
abredet und eine virtuelle Stadt-Rallye
organisiert.”

Die Studentin ist aktives Mitglied im Ver-
ein, Organisatorin, Ansprechpartnerin fir
Tandems, aber auch Tandempartnerin.

Sie trifft sich mit einer jungen Tirkin, die
auch wegen ihres Studiums nach Mann-
heim gekommen ist. lhre erste Gemein-
samkeit. Die zweite: Musik. ,Wir reden
aber auch Uber Bicher oder Politik”, sagt
die Frankfurterin. Sie findet, von ,Start
with a Friend” profitierten immer beide
Partner: ,Durch den Austausch mit Leuten,
die durch eine andere Kultur gepragt sind,
erweitert sich der eigene Horizont enorm”,
erklirt die Studentin. ,Uberall auf der
Welt", sagt sie, ,gibt es Menschen, die sich
fur ein und dasselbe Thema interessieren.
Aber jeder hat einen anderen Blickwinkel.
Mit ,Start with a Friend’ lernt man Dinge
deshalb noch einmal von einer ganz ande-
ren Seite kennen.”

11%
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Austausch wird
hier groBgeschrieben,
ob Uber Bicher, Musik

oder Politik

START WITH A FRIEND

ELEN SARLFRANK

START WATH A FRIEND

few W{mx@

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Ich bin besonders glicklich Gber meine Freundschaften. Manchmal bin ich
richtig aufgeregt bei dem Gedanken, was wir noch alles gemeinsam erleben
und meistern werden. Ein weiterer Lichtblick in meinem Leben ist die Natur.
Die Schonheit der Natur hat eine erdende Wirkung auf mich, besonders im
Wald und in den Bergen. Zwitschernde Vogel erinnern mich daran, dass das
Leben mehr als Unistress zu bieten hat.

In meiner idealen Welt ...

... leben Menschen im Einklang mit sich selbst und haben ein Gespur fir
ihre eigenen BedUrfnisse. Vielfaltige Utopien haben ihren Platz, Menschen
verbinden sich in ihrer Verschiedenheit und leben im Einklang mit der Na-
tur. Es gibt einen starken globalen Zusammenhalt, natirlich ohne bewaffne-
te Konflikte, wieso auch? Menschen sind in meiner idealen Welt in der Lage,
Konflikte friedlich zu l6sen. Es muss niemand unfreiwillig wegziehen, wo

er sich verbunden fuhlt. Es gibt keine wertvollen Reisepasse mehr. Visa-
Antrage und Behordengange werden nicht benotigt. Reisefreiheit basiert
auf universalen Werten und dem Respektieren von Unterschieden. Es
herrscht Leichtigkeit und Harmonie. Gefihle werden geteilt und mit Em-
pathie aufgenommen. Doch auch in einer idealen Welt konnen Menschen
Schwierigkeiten haben. Das Schone jedoch ist, dass man in dieser Welt
immer aufgefangen wird.

Warum tust du, was du tust?

Ich hatte das Gluck, in einer unterstitzenden Umgebung aufgewachsen zu
sein. Wo ich lebe, fUhle ich mich sicher. Ich verstehe die Sprache und kultu-
rellen Gepflogenheiten, konnte Interessantes lernen und mir gut Uberlegen,
was ich damit machen will. Nach dem Abi war das fir mich zwar eine Qual,
ich habe aber umso mehr realisiert, meine Kapazitaten fir Sinnvolles nutzen
zu wollen. Das ist eine Seite. Seitdem ich bei ,Start with a Friend” bin, habe
ich vieles gelernt und neue Perspektiven kennengelernt. Durch Gesprache
mit Menschen in unserem Tandemprojekt habe ich mein Wissen Uber Lander
wie den Sudan, Syrien und Libanon erweitert. Beim Fastenbrechen konnte
ich lernen, was an Ramadan gefeiert wird. Und seit unserem Besuch in der
Kunsthalle kenne ich syrische Kunst und einen arabischen Dichter, der so
heiBt wie ich. Unser Slogan ,Mehr Miteinander” heiBt fir mich, in Begeg-
nungen mit Menschen zu sein, die ich sonst nicht kennengelernt hatte. Ich
erlebe, dass Kultur die Perspektive auf die Welt pragt, finde jedoch immer
weit mehr verbindende Themen, die mich und andere gleichermalen be-
wegen.

ELEA SAALFRANK
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Freezone
Mannheim bietet
jungen Menschen mit
Lebensmittelpunkt
Stralle eine
Perspektive

FREEZ0NE
ANDREA SCHULZ
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Andrea Schulz
hat diesen Men-
schen ihr Leben
gewidmet

FREEZONE

.Die Leute von Freezone sind mit Herz

bei der Arbeit. Sie glauben an uns, helfen
und geben uns, wenn nétig, auch mal
einen Arschtritt”, erzahlt Imani. Sie war ein
StraBenkind. Heute lebt die 20-Jahrige in
einer Wohngruppe, lernt fir ihren Schul-
abschluss und Fihrerschein. Den Arsch-
tritt hat sie nicht wortwortlich gemeint,
alles andere schon. Vor einem Jahr kam
Imani zu Freezone Mannheim - einer
Anlaufstelle fir Jugendliche und junge
Erwachsene, die ganz oder teilweise auf
der StraB3e leben. Drogen, Gewalt, Miss-
brauch, Prostitution sind Teil ihrer Lebens-
laufe. Im Mannheimer J-Quadrat finden
sie Obdach und Zuwendung. Dort konnen
die jungen Leute essen, schlafen, duschen,
Wasche waschen und vor allem: reden mit
Menschen, die ihnen zuhoren.

Einer dieser Menschen ist Andrea Schulz.
Die Heidelbergerin hat 1997 das Projekt
mitbegrindet und aufgebaut. Vor allem
zusammen mit ihrem Kollegen Markus

ANDREA STHULZ

Unterlander. Kirchliche Einrichtungen
und die Arbeiterwohlfahrt gaben damals
das Geld fir die Pilotphase. Heute wird
Freezone vom Johann-Peter-Hebel-Heim
getragen, Zuschisse kommen von Stadt
und Land, den finanziellen Lowenanteil
stemmt Freezone allerdings mit Spen-
den. Die Nachfrage am Angebot ist grof.
Damals wie heute. Denn Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene in instabilen
Verhaltnissen gibt es viele in der Arbeiter-
stadt.

Andrea Schulz hat diesen Menschen ihr
Leben gewidmet. Sie ist Jahrgang 1957.
Zeit fur ein Privatleben hatte die Heidel-
bergerin in den letzten 26 Jahren kaum,
wie sie sagt. ,Den klassischen Achtstun-
dentag gibt es bei uns nicht”, erklart sie.
Andrea Schulz ist Jugend- und Heimerzie-
herin, Betriebswirtin und IT-Spezialistin.
Ein Tausendsassa. Direkt, ruppig, herzlich.
Die Richtige fir den Job. Fir Freezone
gab die Kurpfalzerin eine sichere Festan-
stellung auf. ,Ich sah die Notwendigkeit”,
sagt sie. ,Die jungen Menschen ins Leben
zu begleiten, ist eine unglaublich sinnstif-
tende Aufgabe. Bis heute habe ich meine
Entscheidung nicht bereut.”

FREEZONE

Eine zweite
Chance, die
viele nutzen

Die jungen Leute, die zu Freezone kom-
men, sind zwischen zwolf und 25 Jahre
alt. Freiwilligkeit ist oberstes Prinzip. ,Die
Kids holen sich, was sie brauchen. Wir
stUlpen ihnen nichts Uber”, betont Andrea
Schulz. Freezone ist Zusammenarbeit
auf Augenhahe, Vertrauen die Basis. ,Wir
geben Orientierung, Halt, Rat und helfen
den Jugendlichen, Verantwortung fir ihr
Leben zu Ubernehmen”, sagt die Projekt-
leiterin.

Und das macht Freezone noch: Beim
«Esspunkt” am Alten Messplatz bietet das
Team ein warmes Mittagessen sowie ano-
nyme Beratung. Mit dem Foodtruck, dem
.Mobilen Esspunkt”, sucht es zusatzlich
soziale Brennpunkte auf. In der StraBen-
schule im Freezone-Haus konnen sich
junge Erwachsene auBerdem auf einen
schulexternen Abschluss vorbereiten. Eine
zweite Chance, die viele nutzen. Auch
Imani. Sie will Polizistin werden, oder Er-
zieherin. Praktika hat die 20-Jahrige schon
gemacht. Auch dabei hat Freezone ihr
geholfen. ,Manchmal habe ich aber keine
Lust zum Lernen”, verrat Imani, ,,dann bin
ich froh, wenn mich das Team motiviert”

- und ihr den sprichwortlichen Tritt in den
Po verpasst.

ANDREA STHULZ
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FREEZONE

~Wenn junge Menschen
keine Chance mehr
bekommen, wird Zukunft
bedrohlich und sinnlos ...
Wir tun was dagegen!”

KLASSENBUCy
4

i
BHY Seaa

ANDREA STHULZ

FREEZONE

e Sohulz

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Die Menschlichkeit, die Menschen selbst und das Leben sind meine Licht-
blicke. Denn ich liebe Menschen. Und ich liebe das Leben. Zu leben ist
geil - macht Laune. Deshalb wiinsche ich jedem da drauB3en, dass er ein
wunderschones Leben hat.

In meiner idealen Welt ...
... gehen alle Menschen tolerant, wertschatzend, respekt- und liebevoll
miteinander um.

Warum tust du, was du tust?

Ich habe mich fur diese Arbeit entschieden, weil ich an die Sache glaube.
Ich sehe den Sinn dahinter. Ich sehe, dass es absolut notwendig ist, fir
junge Menschen da zu sein und sie ins Leben zu begleiten. Ich selbst hatte
das Glick, liebevoll aufzuwachsen. Meine Eltern standen immer hinter mir.
Haben mich geliebt, so wie ich bin. Dafir bin ich sehr dankbar und mochte
ein StUck weit davon zurickgeben. Jedes Kind hat das Recht, ohne Gewalt
und sexuelle Ubergriffe aufzuwachsen. Dafir setze ich mich ein.

ANDREA STHULZ

R
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L\CRTBLICK 2]

Im Raum der Stille
dem Trubel der Stadt,

dem hektischen
Alltag entfliehen

RAUN DER STILLE
PETRA JOHNS

18%
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Stille bedeutet
fir jeden
etwas anderes

RAUN DER STILLE

Ruhe mitten in der Stadt, im Heidel-
berger Trubel? Ja, die gibt es. Der Raum
der Stille in der KleinschmidtstraBe im
Westen der Stadt ist eine Einladung an
alle, die abschalten, nachdenken, erinnern,
entspannen, meditieren, beten - Ruhe
genieBen wollen. Allein oder gemeinsam
mit anderen. Eben noch drauBen auf der
belebten, hektischen Straf3e, vorbei an
Menschen, Autos, Geschaften und Cafés,
die Gerauschkulisse der City in den Ohren
- und plotzlich ist es leise. Der Raum liegt
friedlich und geschitzt im Erdgeschoss
eines sanierten Altbaus. Er gehort zu den
Raumen der ,,Community Heidelberg”,
einer Anlaufstelle fur Gesundheits- und
Bewusstseinsentwicklung. Die Community
ist Veranstalterin dieses besonderen Ortes
- in Kooperation mit dem ,Institute for
Compassion”, das ebenfalls in Heidelberg
beheimatet ist.

.Wir laden jeden Vorbeigehenden ein,
sich im Raum niederzulassen und in die
eigene Stille zu kommen. Stille bedeutet
fur jeden etwas anderes. Wohl immer geht
es dabei aber darum, in Frieden mit sich

PETRA JOUNS

selbst und mit anderen zu kommen”, sagt
Petra Johns. Sie ist Trainerin fir Achtsam-
keit und Stressbewaltigung, Shiatsu-Thera-
peutin, auBerdem Qigong-Lehrerin und
Grinderin der ,Community Heidelberg”.
Der Raum der Stille war ihre Idee. ,,In Ber-
lin im Brandenburger Tor gibt es so einen
Ort. Dieser hat mich inspiriert”, erzahlt die
Heidelbergerin. Raume der Stille befinden
sich meist an belebten Orten. Es gibt sie
auch in Landtagsgebauden, Universitaten
oder Krankenhdusern und in einigen Grof3-
unternehmen. Ein Besuch kostet nichts.
Die Rdume sind neutral, Uberkonfessionell
gestaltet, offen fur alle, fur spirituelle Men-
schen und die, die es nicht sind.

Das ist auch in der Heidelberger Klein-
schmidstraBe so. Von hier aus kommen
Besucher in einen sonnendurchfluteten,
schlichten Raum. Ein Wohlfihlort, zeitlos
und einladend gestaltet. Mit Holzboden
und Sandsteinwand. Die Farbe WeiB3 Gber-
wiegt. Eine Verbindungstir erschlieB3t ein
weiteres Zimmer. Die roten, runden Kissen
auf dem Boden wirken dort wie frohliche
Farbtupfer.

RAUN DER STILLE

Petra Johns sind vor allem zwei Dinge zerbrachen, die mit Worten nicht mehr
wichtig, die sie mit dem Raum der Stille zu kitten waren. Es brauchte eine andere
vermitteln mochte: ,Wir bieten einen Ort, Ebene, auf der man sich erneut verbinden
an dem Menschen sich ohne Worte in der konnte - die Herzensebene. Dafiir geben
Ruhe mit ihren Herzen verbinden konnen”, wir Menschen Raum.”

erklart sie. ,Wahrend der Corona-Pande-
mie habe ich beispielsweise beobachtet,
wie einige Menschen nicht mehr mitein-
ander reden konnten. Sie hatten unter-
schiedliche Ansichten. Freundschaften

An einem Ort, an dem niemand spricht,
keine Hintergerausche storen, fallt es
leicht, sich auf sich selbst zu besinnen.
Das ist die andere Intention des Raumes.
+Wir mochten zum Innehalten einladen.
Und dazu, den eigenen Blick umzukehren,
nach innen zu richten statt nach au3en.
Das ermoglicht einem, die Wahrnehmung
fur sich selbst zu scharfen und sich selbst
besser kennenzulernen”, sagt Petra Johns.

Wir bieten einen Ort,
an dem Menschen
sich ohne Worte in der
Ruhe mit ihren Herzen
verbinden konnen

PETRA JOMNS
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Wir mochten zum
Innehalten einladen -
und dazu, den eigenen
Blick umzukehren,
nach innen zu richten
statt nach auBBen

18% PETRA JOHNS

RAUN DER STILLE

Petrw Jotns

Wer oder was ist ein Lichtblick in deinem Leben?

Diese Frage mochte ich gerne philosophisch beantworten ... Woher kommt
eigentlich das Licht in meinem Leben, das ich in einer solchen gefihlten
Fille erleben darf und durfte? Das Licht ist ja im Grunde immer da - es

ist nicht so, dass manche Menschen mehr davon bekommen und andere
weniger. Wer ware dann der, der das Licht verteilt? Ist es nicht viel eher so
wie mit der Sonne - sie ist immer da, auch wenn wir sie gerade mit unseren
Augen durch die Wolken nicht sehen kdnnen? Geht es da nicht auch um die
Frage, was das Licht in meinem Leben mit mir selbst zu tun hat? Mit meiner
Offenheit, mit meinem Blickwinkel, mit meiner Einstellung usw.? Die beiden
Lichtblicke, die mir da als Allererstes in den Sinn kommen, sind meine bei-
den Eltern: Sie haben mir so viel bedingungslose Liebe, bedingungsloses
Vertrauen und auch so viel Freiheit mitgegeben. Welch ein Nahrboden fir
die vielen Lichtmomente und weiteren Begegnungen und Verbindungen in
meinem Leben. Dafur bin ich von Herzen dankbar!

In meiner idealen Welt ...

... ware jeder Mensch gut zu sich selbst und anderen (Lebewesen)

... wirde jeder regelmaBig Innenschau halten

... wurden wir Menschen erkennen, dass alle Lebewesen miteinander
und mit der Natur verbunden sind

... gabe es Kooperation statt Konkurrenz

... ware Gesundheit normal

... waren alle ruhig und gelassen

... gabe es viel Freude

... waren Herzqualitaten prasent wie bedingungslose Liebe, Offenheit,
Vertrauen, Dankbarkeit und tiefer Respekt fur alles Leben

Warum tust du, was du tust?

Vielleicht war es der Schicksalsschlag in meinem damals noch jungen Leben,
der mich auf meinem Wegq in diese Richtung gepragt hat - vielleicht ware
es auch ohne ihn so gekommen ...? Ich wurde durch diese herausfordernde
Erfahrung bereits als Kind in eine Lebenssituation gebracht, die mir quasi
gar keine andere Wahl lieB3, als mich mit dem Leben und mit mir selbst
tiefer auseinanderzusetzen. Seither habe ich viel Uber mich, das Leben, das
Menschsein usw. gelernt. Es ging mir dann so, wie es auch vielen anderen
geht, wenn sie sich selbst weiterentwickeln: Ich hatte das Bedirfnis, meine
Erkenntnisse und auch meine Freude Uber mein eigenes, immer mehr gelin-
gendes Leben auch an andere weiterzugeben. Erstens konnte und kann ich
dabei immer noch so viel lernen und zum anderen gibt es meinem Empfin-
den nach meinem Leben sehr viel Sinn und Freude.

PETRA JOWNS

ALY)



DIE RUCKKEWR \N DEN GARTEN
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e don buten

.Du warst der allererste Gast in die-
sem Garten”, sagte dessen Erbauer
mit einem Lacheln, als ich ihn bei
meinem Besuch fragte, ob er Teil die-
ses Buches sein will. Dankend lehnte
er ab, gab mir aber seinen Segen,
Fotos vom Garten zu verdffentlichen.
SchlieBlich ist es ein ,Garten fur
jeden”, den er in der Ndhe des Wein-
heimer Waidsees gestaltet hat. Ein
familiarer Krankheitsfall hatte den
sanftmitigen Senior einst an jene
Stelle gefihrt, die nichts weiter als
eine verwilderte Heckenlandschaft
gewesen war. Dort stand er, blickte
melancholisch in den Sonnenunter-
gang und fasste den Entschluss,
kinftig jeden Abend an dieser Stelle
zu verbringen. Als eine Art Ab-
lenkung formte er die undefinierte
Grinflache zu einem Rickzugs- und
Begegnungsort fir alle. Hier sollte
jeder den majestatischen Sonnen-
untergang geniefBBen konnen.

Mit der Zeit ist aus einer unschein-
baren Flache Wildwuchs ein fantasie-
voller, bunter Garten mit Blumen und
Krautern, Sitzecken, einem Bicher-
zelt und jeder Menge liebevoller De-
tails geworden. Viele Besucher haben
diesen Garten mit Geschenken oder
ihrer Bewunderung seither belebt.

Der Senior trifft sich dort abends
mit Freunden zu tiefgrindigen Ge-
sprachen, wahrend das Abendrot ein
weiteres Gemalde an den Himmel
zaubert. Er wirkt sehr gelassen und
verspriht eine friedvolle Ruhe. Er ist
in Frieden mit sich und dem Leben.
Nur eins wiinscht er sich fur die Zu-
kunft: dass die jungen Menschen sein
Bicherzelt mit all seinen Sammlun-
gen mehr nutzen wirden.

Aufgrund einer liebevollen Intention,
eines starken Willens und geduldi-
ger Genlgsamkeit entstand an einer
unscheinbaren Stelle ein kleines

THE JOURNEY

DIE RUCKKEWR \N DEN GARTEN

THE JOURNEY

In der
Werkstatt bei
Hans-Dieter

Sturm

AN
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DIE RUCKKEWR \N DEN GARTEN

[Trust the, process”
lautete die Device
dieses forpabens

/ o

Paradies, an dem ein jeder seinen
Anteil haben kann. Das Leben scheint
oft unberechenbar. Mit wahrhaftigen
Intentionen und fantasievollem Mut
konnen wir in all den Hindernissen
und Herausforderungen eine Chan-
ce sehen. Einen Pfad, dessen klares
Ziel wir gar nicht kennen mussen,
sondern uns vielmehr auf die Reise
selbst hingebungsvoll einlassen.

Am Anfang dieses Buches war eine
Idee, welche aus den Képfen und
Herzen von Jan und Petra in die Welt
getragen wurde, in der das ,Warum”
wichtiger war als das ,Wie". , Trust the
process” lautete mehr oder weniger
die Devise dieses Vorhabens. Vertrau-
en in die Kraft der Intuition, Vertrauen
darin, dass wir, wenn wir uns im Fluss
des Lebens von unseren Herzen tra-
gen lassen, magische Ufer erreichen,
die wir uns im Kopf nie hatten ausma-
len konnen.

Denn eigentlich wollte ich in der
Zeit, in der ich den Triffel-Job an-
genommen hatte, Deutschland auf
unbestimmte Zeit den Rucken keh-
ren. lch war auf vielen Ebenen von

den vorherrschenden Umstanden
und zwischenmenschlichen Zustan-
den im wahrsten Sinne des Wortes
enttauscht. Ich glaubte nicht, dass

es hier maoglich sei, Gleichgesinnte

zu finden, die das Menschsein nicht
vergessen haben und hoffnungs-

voll diese Welt ein wenig liebevoller
machen. Aber irgendetwas fuhrte
mich geduldig auf den Pfad des Ver-
trauens, um eines Besseren belehrt
zu werden. Statt einer farbenfrohen
Flucht mit Van-Life machte ich mich
also auf die Suche nach Tiefe und
Menschlichkeit, in einer Welt, die fur
mich durch Digitalisierung und Globa-
lisierung zunehmend unmenschlicher
und kihler wirkte.

Z a1t +Schrank
Biicher ,CD.DVD. Unw.. . .

THE JOURNEY

DIE RUCKKEWR \N DEN GARTEN

In meiner Heimat Wurzeln zu fassen,
schenkte mir personlich die Moglich-
keit, in tiefere Verbindungen mit see-
lenverwandten Menschen zu treten
und mir mein eigenes Netzwerk einer
vertrauensvollen Gemeinschaft zu
knipfen.

All die Erfahrungen und Begeg-
nungen, die ich im Rahmen dieses
Projekts hatte, waren fir mich eine
absolute Bereicherung auf unzah-
ligen Ebenen und haben mir das
ersehnte Gefihl von Lebensfreude
und Verbundenheit gegeben, nach
dem ich suchte. Ich traf Menschen,
die Raume schaffen, in denen sich

jeder frei entfalten darf. Menschen,
die kreative Losungen fir die Fragen
des Lebens haben und die mutig
vorangehen, um anderen den Weg
zu ebnen. Menschen, die andere auf
ihrem Weg unterstitzen und die uns
daran erinnern, wer wir sind.

Einst hatte ich die Perspektive fur
eine liebevolle Gemeinschaft und fir
die Menschlichkeit verloren. Doch
dann kam ich Uber scheinbare , Zufal-
le” zu einem Buchprojekt, das genau
solche Mutmacher und ihre hoff-
nungsvollen Projekte suchte. Uber
diesen ironischen Umstand muss ich
noch oft herzhaft lachen.

THE JOURNEY

ALK)
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EAN MOMENT FUR DACH SELRST

Sich selbst besser kennen, achtsamer und mitfuh-  .Man sollte von
lender werden und eigene Muster durchschauen, ~ 2eit2v Zeit von

, , sich zuricktreten,
Wie kann uns das gelingen? wie ein Maler von

. o . seinem Bilde.”
Wie wir die Welt um uns herum erleben, steht in

direktem Zusammenhang mit unserem Innen-
leben. Unsere Gedanken und Gefuhle im Inneren
gehen in Resonanz mit dem Auf3en und auch
umgekehrt - die Welt im AuBBen reagiert auf das,
was wir aussenden.

— Christian
Morgenstern

Sich selbst Fragen zu stellen, ist der erste Schritt
hin zu mehr Wahrnehmung und Achtsamkeit.
Sich selbst beobachten zu lernen fuhrt zu mehr
innerer Freiheit und Selbstverantwortung. Fragen
dienen als Einladung an uns selbst, innezuhalten
und gezielt nachzudenken. Den Blick von auf3en
nach innen umzukehren, um Antworten und
Losungen bei uns selbst zu suchen.

Wenn wir uns selbst besser kennen, fallt es uns
leichter, auch mit anderen mitzufuhlen und acht-
sam zu sein. Daher laden wir dich an dieser Stelle
ein, in einem ruhigen Moment mit denselben
Fragen zu beginnen, die wir auch unseren ,Licht-
blicken” gestellt haben.

E\N MOMENT FUR DICH SELBST

Wer oder was ist ein
Licktblick in deinem (eben?

In meiner idealen

Wett ...

WNerum tust du,
wals Au 'DAQ?.?

191



.Unsere grof3te Angst ist nicht,
dass wir unzulanglich sind. Unsere
grosste Angst ist, dass wir grenzen-
los machtig sind.

Es ist unser Licht, nicht unsere
Dunkelheit, wovor wir uns am meis-
ten furchten. Wir fragen uns: Wer
bin ich denn, dass ich brillieren darf,
dass ich prachtig, talentiert und
fabelhaft sein darf? Aber die Frage
sollte lauten: Wer bin ich, dass ich
all das NICHT sein darf?

Du bist ein gottliches Kind. Wenn
du dich klein machst, so hilft das
der Welt uberhaupt nichts. Es ist
nichts Erleuchtetes dabei, wenn du
schrumpfst, damit andere Leute

sich neben dir nicht unsicher fuhlen.

Wir wurden geboren, damit wir die
Pracht des Gottlichen, die in uns ist,
manifestieren. Dieses Gottliche ist
nicht nur in einigen von uns; es ist In
uns allen. Indem wir unser eigenes
Licht scheinen lassen, geben wir un-
bewusst anderen Menschen die Er-
laubnis, dasselbe zu tun. Wenn wir
uns von unseren eigenen Angsten
befreit haben, dann befreit unsere
Gegenwart ganz automatisch auch
andere.”

— Marianne Williamson
(zitiert von Nelson Mandela
1994 in seiner Antrittsrede als
Prasident von Sudafrika)
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Lichtblick 1 34

Barac
George-Sullivan-Ring
61/63/65/67/69/71

68309 Mannheim
www.barac-mannheim.com

Lichtblick 2

Raum am Schlosspark
Katharina Zimmermann
Katzenlauf 4

69469 Weinheim
info@katzenlauf.de
www.yoga-am-schlosspark.com

AQ

Lichtblick 3

Wandelwerk e.\V.

c/o Dorothea Bertram
Angelweg 20

69121 Heidelberg
Telefon 01578 8118032
info@wandelwerk.art
www.wandelwerk.art

A%

artnjoy
db@artnjoy.de
www.artnjoy.de

ADRESSEN

Lichtblick 4

Metropolink

Pascal Baumgartner
Metropolink's Commissary
46 South Gettysburg Avenue
Patrick-Henry-Village

69124 Heidelberg
willi@willibender.de
www.metropolink.art

Lichtblick 5

Casa Mia

Blumen und mehr
Ludwigstra3e 67

69483 Wald-Michelbach
Telefon 06207 923770
hello@casamia-
waldmichelbach.de
www.casamia-
waldmichelbach.de

Lichtblick 6

Yoga of Being / Raum
fir innere Forschung und
Korpergliick

Jamila Annapurna Pumm
GrundelbachstraBe 55a
69469 Weinheim

Mobil 0162 3330199
jamila.pumm@hotmail.de
www.yogaofbeing.info

932
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Lichtblick 7

Vial Keramik, Karibu
Rebekka Vial
rvial@gmx.de
www.vial-keramiken.de

Lichtblick 8

Urbarium

Phytotherapeutische Bildungs-
programme und Onlineshop
www.urbarium.de
www.instagram.com/urbarium.de

Actionhouse e.V.
Plattform fUr Kunst, Kultur
und Wissen
www.actionhouse.org

Lichtblick 9

Holistic Cuiture Hub

Aaron Kaufmann
www.ecstatic-dance-heidelberg.de
www.connectivals.net
www.now-club.dance
www.holistic-culture-hub.de

14

30

36

Lichtblick 10

DrauBenschule Ladenburg
Ganztagsgrundschule in
privater Tragerschaft

Im Reinhold-Schulz-Waldpark
TrajanstraBBe 76

68526 Ladenburg
info@draussen.schule
www.draussenschule-
ladenburg.de

Lichtblick 11

Quartiersmanagement
Westliches Bergheim
Bergheimer StraB3e 152
69115 Heidelberg
Telefon 06221 7282182
kontakt@hd-bergheim.de
www.hd-bergheim.de

Dubbecast -

Der Pfalzweinpodcast
info@dubbecast.de
www.dubbecast.de

Lichtblick 12

Foodsharing
www.foodsharing.de

LY
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Lichtblick 13

GroupSenz Institut
David und Tara Schiafone
Telefon 01573 9103729
schiafone@groupsenz.org
WWW.groupsenz.org

Lichtblick 14

NoJoke Radio,
Soundscapes, LNR
Phillip Bodine
phillip@labernicht.com
www.labernicht.com

Lichtblick 15

Karibu

Hans-Dieter Sturm
h.d.sturm@t-online.de
www.karibu-lederhandwerk.de

Lichtblick 16

Mit Liebe zum Garten
Ingo Hofferbert

69469 Weinheim

Telefon 01520 8784295
info@mitliebezumgarten.de
www.mitliebezumgarten.de

AYA\}
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Lichtblick 17

Anundo Park

ANUNDO Wohnen & Service
PoststraBBe 42

69115 Heidelberg

Telefon 06221 7251360
info@anundo.de
www.anundo.de

Lichtblick 18

heidelmove

Ulrich Klinger
Erbprinzenstralle 9
69126 Heidelberg
Telefon 0163 3532740
heidelmove@gmail.com
www.heidelmove.de

Lichtblick 19

Schlierbachlebt

Lara Schmelzeisen
lara@schlierbachlebt.de
www.schlierbachlebt.de

Lichtblick 20

Neckarorte e.V.
info@neckarorte-heidelberg.de
www.neckarorte-heidelberg.de

2n
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\AA Lichtblick 21

Café Anker
AkademiestraBe 1

68159 Mannheim
Telefon 0621 43880463

34 Lichtblick 22

Die Werkstatt-Spielart
Heidelberg eG

Am Bahnbetriebswerk 3
69115 Heidelberg

Telefon 06221 8353-0
Fax 06221 8353-85
info@werkstatt-spielart.de
www.werkstatt-spielart.de

WERKstattSCHULE e.V.
Heidelberg

Am Bahnbetriebswerk 3
69115 Heidelberg

Telefon 06221 835325
info@werkstattschule-
heidelberg.de
www.werkstattschule-
heidelberg.de

180 Lichtblick 23

AUFWIND Mannheim e.V.
LutherstraBBe 4

68169 Mannheim

Telefon 0621 3188420
info@aufwind-mannheim.de
www.aufwind-mannheim.de

16%
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Lichtblick 24

Uber den Tellerrand kochen
Heidelberg e.\V.
info-hd@ueberdentellerrand.org
www.ueberdentellerrand.org/
satelliten/heidelberg/

Lichtblick 25

Start with a Friend e.V.
www.start-with-a-friend.de

Lichtblick 26

Freezone

StraBenkids Mannheim
17,23

68159 Mannheim

Telefon 06211222093
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PETRA
JOHNS

ist Jahrgang 1970, freischaffen-

de Trainerin fur Achtsamkeit und
Stressbewaltigung, Shiatsu-Thera-
peutin und Qigong-Lehrerin. lhre
positive Lebenseinstellung und ihr
ganzheitlicher Behandlungsansatz
sind gepragt durch den bekannten
chinesischen Lehrer und Heiler Yuan
Tze, dessen Schule sie besucht hat.
Petra Johns, die den neuseelandi-
schen Nachnamen ihres Mannes
tragt, lebt und arbeitet in Heidelberg.
Gemeinsam mit Jan Mayer hat sie
dort 2020 das Institute for Compas-
sion gegrindet - einen Ort, an dem
fernostliche Weisheit auf westliche
Wissenschaft trifft. AuBerdem ist sie
Grinderin der Community Heidel-
berg, einer Anlaufstelle fur Gesund-
heits- und Bewusstseinsentwicklung.
Durch ihr Wirken mochte Petra Johns
Menschen helfen, Gesundheit und
Seelenfrieden zu finden und so auch
der Umwelt neu zu begegnen.

DIE MENSTHEN HINTER DEW BUCH

JAN
MAYER

geboren 1972, ist Sportpsychologe,
Wissenschaftler und Geschaftsfihrer
der TSG 1899 Hoffenheim FuBball-
Spielbetriebs GmbH. Davor coachte
der gebirtige Heidelberger bis
2021 verschiedene Nationalmann-
schaften und betreute Profisportler
unterschiedlicher Disziplinen. Sein
Konzept zum Erzielen von Spitzen-
leistungen unter Stressbedingungen
ist auch auBerhalb des Sports ge-
fragt: In seinem Buch ,Wenns drauf
ankommt” erklart er, wie seine Stra-
tegie im alltaglichen Leben funktio-
niert. Seit 2020 leitet er zusammen
mit Petra Johns das Heidelberger
Institute for Compassion. Die beiden
Grinder haben sich wahrend ihres
sportwissenschaftlichen Studiums
an der Ruprecht-Karls-Universitat
Heidelberg kennengelernt. Jan
Mayer ist Familienvater und lebt in
seiner Geburtsstadt.

DIE MENSTHEN HINTER DEW BUCH

SEBASTIAN
BISSINGER

geboren 1989, ist Yogalehrer,
ayurvedischer Erndhrungs- sowie
gesamtheitlicher Gesundheits- und
Lebensberater. Er leitet Selbsterfah-
rungsseminare und Events rund um
die Themen Gesundheit, Yoga und
Verbundenheit. Zudem begleitet er
Menschen individuell in kérperlichen,
mentalen und seelischen Prozessen.
Er ist Lebenskunstler, malt und zeich-
net, ist ein leidenschaftlicher Koch
und fihlt sich in Waldern und Garten
zuhause. Seit 2021 ist , Ayurseba”
zudem Podcaster. In seiner Serie
.Svartha - auf der Suche nach der
Essenz des Lebens” spricht er mit
verschiedenen Menschen Uber deren
Lebensphilosophien. Sebastian
Bissinger lebt und arbeitet in Heidel-
berg.

MIRIAM
STANKE

geboren 1983, ist freischaffende
Fotografin und arbeitet hauptsach-
lich in den Bereichen Dokumentation,
Reportage und Portrat. Sie hat an
der Hochschule Mannheim und am
London College of Communication
studiert. Mit ihren Bildern, die unter
anderem in der Zeitschrift , Stern”,
dem ,Spiegel” sowie in der ,taz” er-
schienen sind, gewahrt die Fotografin
Betrachtern Einblicke in fremde
Welten. Sie versucht zudem, fest-
gelegte Stereotype zu hinterfragen.
Nach mehreren Aufenthalten im Aus-
land lebt und arbeitet Miriam Stanke,
die Mutter eines Sohnes ist, heute

in Mannheim. Dort wohnt und wirkt
sie im Barac-Haus - einem Kinstler-
projekt im Stadtteil Franklin, das
Wohnen, Kunst und Inklusion vereint.
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KAI-UWE
LIPPLER

ist Verleger, 1967 in Mannheim
geboren und seit 1983 in der Pfalz
zu Hause. Er war zunachst als GroB-
handelskaufmann tatig, spater im
Vertrieb. 2015 wechselte der Buch-
liebhaber zum Umschau-Verlag in
Neustadt an der WeinstraBe. Dort
realisierte er zahlreiche regionale
Buchprojekte - eine Leidenschaft, die
er nicht aufgeben wollte, nachdem
der Verlag 2019 seine Tore geschlos-
sen hatte. Aus dieser Krise heraus
grindete Kai-Uwe Lippler gemein-
sam mit seiner Frau den Lipplerbookz
Buchverlag. Beide legen Wert auf
hochwertige Materialien, schone
Haptik und Details. Neben Verlags-
arbeit und Vertrieb kimmert sich Kai-
Uwe Lippler um die Verlags-Website.

DIE MENSTHEN HINTER DEW BUCH

ANJA
LIPPLER

geboren 1973, ist gelernte Industrie-
kauffrau und Verlegerin. Gemeinsam
mit ihrem Mann hat sie 2019 den
Lipplerbookz Buchverlag in Annwei-
ler am Trifels gegrindet. Ein kleines
Familienunternehmen, das die Nahe
zu Leser und Autor sucht. Entspre-
chend stehen Menschen und Themen
aus der Pfalz im Fokus ihrer Bicher.
In der Region werden auch alle Publi-
kationen konzipiert, gestaltet und
produziert - nachhaltig, klimaneutral,
verantwortungsbewusst und mit viel
Liebe und Leidenschaft. Anja Lippler
und ihr Mann begleiten alle Schritte
personlich. Sie ist zudem fir den Ver-
trieb zustandig und kimmert sich um
die Buchhaltung.

BARBARA
SWOJANOWSKY

ist freie Journalistin. Sie hat Anglistik
und Germanistik an der Freien Uni-
versitat Berlin studiert und arbei-
tete als Korrektorin im Deutschen
Bundestag. 2014 kehrte die Pfalzerin
gemeinsam mit Mann und Kindern in
ihre Heimatstadt Landau in der Pfalz
zurick. Dort wurde sie 1983 geboren.
Ihr journalistisches Handwerkszeug
lernte Barbara Swojanowsky in der
Landauer Lokalredaktion der Tages-
zeitung ,,Die Rheinpfalz” sowie an der
Deutschen Journalisten Akademie
Berlin. Ihre Lieblingsthemen sind
Musik, Kultur, Menschen und die
Pfalz.

STEFAN
HITSCHLER

ist Jahrgang 1981, Winzersohn und
schloss die hohere Berufsfachschule
im Bereich Medien ab. Seit 2009
arbeitet der geborene Pfalzer bei der
Designagentur Kaisers Ideenreich an
der Seite von Nina Glanz. Er ist Pro-
jektleiter und zustandig fir Konzept
und Design. Kennengelernt haben
sich die zwei Kreativkopfe bei ihrem
ehemaligen Arbeitgeber in Neustadt
an der WeinstraBe. Stefan Hitschler
ist mittlerweile seit Gber 20 Jahren
als Designer tatig und Spezialist

in den Bereichen Editorial Design,
Corporate Publishing und Kommuni-
kationsdesign. Er lebt und arbeitet in
Rhodt unter Rietburg und ist mit den
Themen Wein, Kulinarik und Pfalz
bestens vertraut sowie leidenschaft-
lich verbunden.

DIE MENSTHEN HINTER DEW BUCH

NINA
GLANZ

geboren 1978, ist Grinderin der
Agentur Kaisers Ideenreich - einem
Kreativbiro rund um Grafik und
Design im siUdpfalzischen Weindorf
Rhodt unter Rietburg. Die gelernte
Schriftsetzerin wagte 2007 den
Schritt in die Selbststandigkeit. Davor
war sie viele Jahre im Druckwesen
tatig. Sie arbeitete unter anderem bei
der PVA in Landau und der Ninodruck
GmbH in Neustadt an der Weinstra-
Be. Mit dem grafischen Gewerbe kam
Nina Glanz aber schon als Kind in
BerUhrung, namlich durch die Sieb-
druckerei ihrer Eltern. Heute ist die
Pfalzerin Spezialistin im Gestalten
von Publikationen fir Verlage, Mu-
seen, Verbande und Unternehmen.

CAROLINE
POLL

ist Gestalterin, seit 2003 arbeitet sie
freischaffend. Kommunikation und
Kreativitat sind ihr Ding. Die Kurpfal-
zerin hat ihr Diplom an der Staatlichen
Akademie der Bildenden Kinste
Stuttgart gemacht. AnschlieBend
sammelte sie in der Landeshauptstadt
erste berufliche Erfahrungen. Als
DAAD-Stipendiatin wirkte sie auBer-
dem eine Zeit lang in London. Zu ihren
Auftraggebern zahlen Kulturbetriebe,
Schulen, Stiftungen sowie kommunale
Einrichtungen und Amter des Landes
Baden-Wirttemberg. Die Designerin
setzt neben Formen und Farben auch
auf Sprache und nutzt deren Viel-
schichtigkeit als Gestaltungselement.
Caroline Poll ist 1974 geboren, in
Heidelberg zuhause und glickliche
Patchwork-Mama von vier Kindern.
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Lipplerbookz Buchverlag GbR
Kai-Uwe Lippler & Anja Lippler

FriedensstraBe 40

lélgggn 76855 Annweiler am Trifels
Telefon 06346 9039689
hallo@lipplerbookz.de

Besuchen Sie uns digital:
www.lipplerbookz.de

Facebook: @lipplerbookz.de
Instagram: @lipplerbookz
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